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Achtung vor dem Offnen der Verpackung bitte lesen!

Durch Offnen der Verpackung erkennen Sie die
nachfolgenden Bedingungen als rechtsverbindlich an.

Die Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH (im folgenden ,Verlag“ genannt)
und der Anwender schlieBen folgende

Urheberrechtliche Vereinbarung iiber Standardsoftware

§ 1 VertragsabschluB3

Durch Offnen der Verpackung vereinbart der
Endnutzer mit dem Verlag die nachfolgenden
Regeln (ber Urheber- und Nutzungsrechte an
der Software als Vereinbarung unter Vollkauf-
leuten. Falls der Endnutzer dies nicht anerken-
nen will, kann er die ungeéffnete Packung als-
bald gegen volle Erstattung des Kaufpreises
dem Verlag zurlickgeben.

§ 2 Urheber- und Nutzungsrechte

(1) Das umfassende Urheberrecht mit allen
Nutzungsbefugnissen an dem Werk,
insbesondere an dem Datenverarbeitungs-
programm und dem Bedienerhandbuch, steht
ausschlieBlich dem Verlag zu. Das Werk ist
urheberrechtlich geschitzt.

(2) Der Verlag UberlaBt dem Endnutzer fol-
gende nicht ausschlieBlichen Befugnisse:

— Das Programm darf zur selben Zeit nur auf
einem Rechner genutzt werden.

— Das Programm darf nur einmal zu eigenen
Sicherungszwecken vervielfaltigt werden. Die
Kopie ist als Sicherungskopie zu kenn-
zeichnen und mit dem Urheberrechtsvermerk
des Originaldatentragers zu versehen.

— Das Umarbeiten der zum Werk gehdrenden
Programme (z. B. durch Ubersetzung, Be-
arbeitung oder Arrangements) ist nicht ge-
stattet.

- Jede Verwendung des Werkes darlber
hinaus - insbesondere eine weitere Verviel-
faltigung oder Mehrfachbenutzung der Pro-
gramme - verpflichten zum Schadensersatz
und kénnen strafbar sein.

§ 3 Funktionsbeschrankungen der Software
§ 3 Funktionsbeschrankungen der Software
(1) Verlag und Endnutzer stimmen darin
Uberein, dass nach dem Stand der Technik
Fehler der Software auch bei sorgféltiger Er-
stellung nicht ausgeschlossen werden kdnnen.
(2) Der Endnutzer wird angemessene Vor-
kehrungen fur den Fall treffen, dass die Soft-
ware ganz oder teilweise nicht ordnungsge-
man arbeitet, z. B. durch Ausweichverfahren,
Datensicherung, Stérungsdiagnose und lau-
fende Uberprifung der Ergebnisse.

§ 4 Weitergabe

Die Weitergabe des Werkexemplars durch den
Endnutzer an einen Dritten bedarf der
vorherigen schriftlichen Erlaubnis des Verlags,
die erteilt wird, wenn der Endnutzer seine
Nutzungsbeendigung schriftlich anzeigt und
der Dritte sich gegenlber dem Verlag zur Ein-
haltung dieser Regeln schriftlich verpflichtet.
Der Verlag erteilt jedoch keine Zustimmung zur
Vermietung des Werkes.

§ 5 Gewadhrleistung und Schadensersatz
Die Gewahrleistungs- und Schadensersatz-
anspriche des Endnutzers richten sich nach
den kaufrechtlichen Bestimmungen. Der Ver-
lag schuldet Schadensersatz nur bei Vorsatz,
grober Fahrlassigkeit oder Zusicherung einer
Eigenschaft. Die gesetzliche Haftung bei Per-
sonen- oder Sachschaden bleibt hiervon un-
berlhrt.

§ 6 Sonstiges

(1) Sollten eine oder mehrere Bestimmungen
dieser Vereinbarung unwirksam sein oder
werden, so bleiben die Gbrigen Bestimmungen
hiervon unberithrt und weiterhin in Kraft.

(2) Der ausschlieBliche Gerichtsstand st
Stuttgart.
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Alle in diesem Dokument enthaltenen Programminformationen und Darstellungen wurden nach
bestem Wissen erstellt und mit Sorgfalt getestet. Dennoch sind Fehler nicht ganz auszuschlieBen. Aus
diesem Grund tbernimmt die Nutri-Science GmbH keine Garantie fir mégliche Fehler, die in
Verbindung mit der Bereitstellung, Leistung oder Verwendung dieses Materials stehen.

Die Wiedergabe von Warenbezeichnungen, Gebrauchsnamen, Handelsnamen usw. in diesem
Dokument berechtigt auch ohne besondere Kennzeichnung nicht zu der Annahme, dass solche
Namen im Sinne der Warenzeichen- und Markenschutz-Gesetzgebung als frei zu betrachten wéaren
und daher von jedermann verwendet werden dirften.

Alle Warennamen werden ohne Gewahrleistung der freien Verwendbarkeit benutzt und sind
maoglicherweise eingetragene Warenzeichen. Die Nutri-Science GmbH richtet sich im Wesentlichen
nach den Schreibweisen der Hersteller. Andere hier genannte Produkte kénnen Warenzeichen des
jeweiligen Herstellers sein.
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Information und Vertrieb

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart
Birkenwaldstr. 44
70191 Stuttgart

Tel.: 0711 / 2582-347
Fax: 0711 /2582-290
E-Mail: service@wissenschaftliche-verlagsgesellschaft.de

Internet: www.wissenschaftliche-verlagsgesellschaft.de

Hotline und Service

Nutri Science GmbH
Am Bihlhof 9
77756 Hausach

Tel:: 07831 /969 99 11
Fax: 07831/969 99 17
E-Mail: info@nutri-science.de

Internet: www.nutri-science.de



Herzlichen Gliickwunsch...

Sie haben sich fir das im professionellen Bereich am meisten genutzte deutschsprachige Erndhrungs-
und Diatberatungsprogramm entschieden.

Diese kurze und bindige Einleitung soll Ihnen anhand von Arbeitszielen und Arbeitspfaden helfen,
schnell in das Programm PRODI® einzusteigen.

Weiter gehende Informationen zu den einzelnen Programmfunktionen, sind in der integrierten
Programmhilfe beschrieben, die Sie in den jeweiligen Dialogfenstern (iber die Funktionstaste
<F1> aktivieren kdnnen.

Viel Freude mit Inrem neuen Programm PRODI®7

winscht Ihnen |hr

Team der Nutri-Science GmbH



PRODI®7

Inhaltsverzeichnis

1.1

1.2

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

3.10

4.1

4.2

4.3

4.4

4.5

4.6

4.7

4.8

Installation

Standardinstallation

Netzwerkinstallation

Auflistung der verschiedenen Programmversionen

PRODI-Arbeitspfade fiir Einsteiger

Lebensmittelanalyse

Lebensmittelvergleich

Rezept anlegen

Rezept suchen und bearbeiten

Inhaltstoffe eines Rezeptes anzeigen

Rezept als Einkaufsliste ausgeben

Tagesplan erstellen

Ern&hrungsprotokoll eingeben

Ern&hrungsprotokoll in Kurzform ausgeben
Ern&hrungsprotokolle miteinander vergleichen
PRODI-Arbeitspfade fiir Profis

Eingabe von Patientendaten

Eingabe eigener Lebensmittel

Erstellen einer Austauschtabelle

Erstellen einer Gewichtsanalyse

Erstellen eines Qualitatsberichts

Einlesen von hinterlegten Erndhrungsprotokollen aus dem DEBInet
Anlegen eines Kalenders und Eingabe eines neuen Termins
Uberpriifung des Erndhrungszustandes eines Klienten mittels Malnutritionsbégen

Ubernahme von Daten aus friiheren PRODI®-Versionen (PRODI 4.5)

FAQ

Hotline und Service, Information und Vertrieb

11

13
15
16
18
19
20
21
22
23

25

26
27
29
32
32
35
37
39
39
43

44



PRODI®7 1. Installationsanleitung

1. Installationsanleitung

1.1 Standardinstallation

Systemvoraussetzungen:
PRODI®7 ist getestet und freigegeben flir folgende Betriebssysteme: Windows® 2000, Windows® XP,
Windows® Vista, Windows® 7, Windows® 8 und Windows® 10.

Um PRODI®7 auf Ihrem System zu installieren, flhren Sie bitte folgende Schritte aus:

1. Legen Sie die PRODI®7-CD mit der Beschriftung nach oben in das CD-Rom-Laufwerk lhres
Computers ein und schlieBen Sie dieses.

2. Normalerweise wird jetzt das Setup-Programm von PRODI®7 geladen und es erscheint folgendes
Fenster: Bestatigen Sie dieses mit einem Klick auf ,Weiter*.

15! Setup - Prodi =] @ |[==a]

Willkemmen zum Prodi
Setup-Assistenten

Willkommen im Installationsprogramm fiir Prodi 7.0. Dieses
Programm installiert Prodi 7.0 auf Threm Computer.

Wir empfehlen nachdriddich, vor Ausfilhren dieses
Installationsprogramms alle Windows-Programme zu beenden.

Auf Abbrechen kicken, um die Installation zu beenden und alle
laufenden Programme zu schliefien. Auf Weiter Kicken, um mit
dem Installationsprogramm zu beginnen.

WARMUMG: Dieses Programm ist urheberrechtiich sowie durch
internationale Vertrage geschiitzt. Die unzuldssige
Vervielfaltigung oder Verbreitung dieses Programms, ob ganz
oder auszugsweise, kann schwere zivil- und strafrechtliche
Konsequenzen nach sich zichen und wird unter voller
Ausschiipfung der Rechtsmittel geahndet.

[ Weiter = ] | Abbrechen |

Falls das Setup-Programm nicht geladen wird, wechseln Sie mit Hilfe des Explorers in das Verzeichnis
Ihres CD-ROM Laufwerkes und flihren Sie die Datei ,PRODISetup.exe” durch einen Doppelklick mit der
Maus aus.

3. Im folgenden Fenster konnen Sie den Zielordner bestimmen, in den PRODI®7 installiert werden
soll. StandardmaBig wird PRODI®7 in den Ordner ,C:\Programme\NutriScience” installiert.

ﬁl Setup - Prodi

Ziel-Ordner wahlen
Wohin soll Prodi installiert werden?

Das Setup wird Prodi in den folgenden Ordner installieren.

Klicken Sie auf "Weiter”, um fortzufahren, Klicken Sie auf "Durchsuchen”, falls Sie einen
anderen Ordner auswahlen méchten.

:\Program Files (w86 Science Durchsuchen ...

Mindestens 511,1 MB freier Speicherplatz ist erforderlich.

| < Zuriick |[ Weiter = ] | Abbrechen




PRODI®7 1. Installationsanleitung

4. Im n&chsten Fenster kénnen Sie die Programmgruppe festlegen. Standardmafig wird vom
Installationsprogramm die Gruppe ,NUTRI-SCIENCE" vorgeschlagen.

ﬁ! Setup - Prodi

Startmenii-Ordner auswihlen
Wo soll das Setup die Programm-Verknipfungen erstellen?

Das Setup wird die Programm-Verkniipfungen im folgenden Startmenii-Ordner
.:l- erstellen.

Klicken Sie auf "Weiter”, um fortzufahren. Klicken Sie auf "Durchsuchen”, falls Sie einen
anderen Ordner auswahlen machten.

Durchsuchen ...

< Zurlick J[ Weiter > ] IAbbrethen

5. Wenn Sie das nachste Fenster mit ,Installieren” bestatigen, wird PRODI®7 in den von lhnen in
Punkt 5 festgelegten Ordner installiert.

ﬁ%’ Setup - Prodi

Bereit zur Installation.
Das Setup ist jetzt bereit, Prodi auf Threm Computer zu installieren.

Klidken Sie auf "Installieren”, um mit der Installation zu beginnen, oder auf "Zuriidk”,
um Ihre Einstellungen zu Uberpriifen oder zu dndern.

Ziel-Ordner: -
C:\Program Files (x86)\MutriScience

Startmeni-Ordner:
NUTRI-SCIENCE

< Zuriick “ Instalieren | [ Abbrechen




PRODI®7 1. Installationsanleitung

6. Nach der Installation schlieBen Sie das Fenster mit einem Klick auf ,Fertigstellen®.

15 setup - Prodi = = | ==

Beenden des Prodi
Setup-Assistenten

Das Setup hat die Installation von Prodi auf Threm Computer
abgeschlossen. Die Anwendung kann dber die installierten
Programm-VerknUpfungen gestartet werden,

Klicken Sie auf "Fertigstellen”, um das Setup zu beenden,

Updatebeschreibung PROCI 7.0 lesen

Fertigstellen

7. Starten Sie nun PRODI®7, indem Sie im ,Startmen(*, ,Programme*” den Eintrag ,NUTRI-SCIENCE®,
,PRODI 6.0“ auswéhlen. Falls Sie in Punkt 6 eine andere Programmgruppe ausgewahlt haben,
6ffnen Sie diese analog.

8. Nach der Installation des Programms werden Sie nach einem Namen und einem Schliissel gefragt.
9.

r 3
Registrierung l_?:iqj

Prodi 6

Geben Sie den Regiztierungznamen und den Lizenzzchllizzel
unten ein - exakt o, wie Sie ihn erthalten haben.

Hame

Schiiizzel

ak | Abbrechen

Sie finden diese Angaben auf lhrem Lieferschein. Bitte geben Sie diese dort ein und bestéatigen Sie die
Eingabe mit OK. Bei korrekter Eingabe wird der Schlissel gesichert und das Programm startet.

10. Beim ersten Start des Programms werden Sie gefragt, ob Sie eine Datenbank anlegen mdchten.
Bestétigen Sie diese Frage mit ,Ja“.

11. Nach der Initialisierung der Datenbank 6ffnet sich das Programm und Sie kénnen anfangen zu
arbeiten.

12. Eine kurze Einleitung in die verschiedenen Programmfunktionen finden Sie auf den nachsten
Seiten. Detaillierte Beschreibungen der einzelnen Fenster erhalten Sie in der integrierten
Programmuilfe. Sie kénnen die kontextbezogene Hilfe in jedem Programmfenster (iber die Taste
<F1> aufrufen.
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1.2 Netzwerkinstallation

Far die Installation von PRODI®7 in einem Netzwerk wird ein Firebird-Datenbankserver benétigt, der auf
einem Rechner im Netzwerk installiert werden muss. Sie finden das Setup-Programm unter
http://www.firebirdsgl.org/en/firebird-2-5-6/

Folgen Sie den Installationsschritten des Setup-Programms. Sie kénnen alle vorgegebenen Optionen
Gbernehmen. Nach erfolgreicher Installation wird der Server als Dienst gestartet.

Das Passwort des Datenbankservers kdnnen Sie fakultativ andern. Offnen Sie hierfir die
Eingabeaufforderung von Windows (Start-Programme-Zubehér-Eingabeaufforderung). Navigieren Sie
in das Firebird-Installationsverzeichnis (standardmaBig: C:\Programme\Firebird\Firebird_2_1), dort in
den Ordner ,bin“. Geben Sie folgenden Befehl in die Kommandozeile ein und bestatigen Sie lhre
Eingaben jeweils mit der Returntaste:

gsec -user sysdba -password masterkey

Nach erfolgreichem Login kdnnen Sie das bestehende Passwort durch das neue ersetzen:
GSEC> modify sysdba -pw jIGGAe

Beenden Sie das Programm mit quit.

GSEC> quit

Nun kénnen die Clients auf den Server zugreifen, lediglich die Pfadangaben zur Datenbank missen
angepasst werden. Dies erfolgt Gber die 32-Bit - ODBC-Verwaltung von Windows.

Bitte beachten Sie:

Um bei einem 64-Bit- Betriebssystem zur 32-Bit-ODBC-Verwaltung zu gelangen,
offnen Sie die Datei ,odbcad32.exe”im Ordner ,,C:\Windows\SysWOW64*.

Hierflr ist die Angabe der IP des DB-Servers notwendig. Eine Standardinstallation kénnte
folgendermaBBen aussehen:

FireBird ODBC Setup X

Data Source Mame [DSN) Diriveer
|Nutribase Firehird |IscDbc j
Description
|
Databaze
|'| 92 168.0.1:%: \Programme'MutniS cience\Mbaze\Mutribaze.fdb Browse
Client
|C:\Plogramme\N utriSciencesfbchent. dl Browse
Databaze Account Password Role
|ST50BA [] [
Character Set i )
|NDNE j Services ‘ Test connection ‘

Options

Tranzaction Extended identifier properties

[ read [default write) [v quoted identifiers

I nowait [default wai) [~ sensitive identifier

[ Lock Timeout

[~ autoquoted identifier

[t nul field SCHEMA, -]

0K | Cancel Help |

Dialect 3 1
v zate thread




PRODI®7

1. Installationsanleitung

In PRODI®7 kénnen Sie dann im Menupunkt ,Einstellungen-Datenbank-Datenquelle” die
entsprechende ODBC-Datenbank auswahlen

Datenquelle auswihlen

D atenquells

&+ ODBC

DSN: | Mutibase Firehird

Speicherart fur Bilder: |E:\anumente und Einztellungenhall U&erx\.&rﬂ

Abbrechen |

10
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2. Auflistung der verschiedenen Programmversionen

Der Leistungsumfang lhrer vorliegenden Programmversion héngt davon ab, ob Sie PRODI®7 compact,
basis oder expert erworben haben. Die in den jeweiligen Programmversionen verfigbaren Funktionen
sind in unten stehender Tabelle aufgelistet. Falls Sie eine Test-Version von PRODI®7 vorliegen haben,
kénnen Sie alle Funktionen bequem ausprobieren. Die Testversion |&uft nach dem Ende des
Testzeitraums automatisch ab. Sie missen dabei nichts kiindigen oder zuriickschicken.

PRODI®7 Programmfunktionen und -eigenschaften compact | basis expert

Layout

Windows Win2000 / Vista / Windows 7 / Windows 8 / Windows 10 L L [

Einfligen eines eigenen Hintergrundbildes (lokal und online) L ° (]

kontextbezogene interaktive Hilfefunktion o o )

integrierte Textverarbeitung o o )

Tabellenbearbeitung o °

Erstellen von Dokumentvorlagen [ )

Berechnung und Beratung

Lebensmittelanalyse o o °

Lebensmittelvergleich (tabellarisch und graphisch) o [ o

Rezepte, Tagesplane, Erndhrungsprotokolle L ® ®

- erstellen, berechnen, verwalten, exportieren [ [ )

- ausdrucken als Text / mit Analysewerten (div. Varianten) / als ® ® ®

Einkaufsliste

- Tabellarischer und graphischer Vergleich von Tagesplanen und ° °
Ern&hrungsprotokollen

- Einlesen von hinterlegten Erndhrungsprotokollen aus dem DEBInet L

- N&hrwertverhéltnis als Kuchendiagramm darstellen ® o

- mit Zufuhrempfehlungen (D-A-CH-Referenzwerte) vergleichen (Tabelle) o o

- mit Zufuhrempfehlungen (D-A-CH-Referenzwerte) vergleichen (Grafik) o

- mit Zufuhrempfehlungen (RDA) vergleichen - Tabelle / Grafik

- Lebensmittel austauschen und optimieren

- Plane statistisch auswerten

- Bilder zu Rezepten und Menplédnen zuordnen und ausgeben o o

- Rezepte konzentrieren und in ein Lebensmittel umwandeln

Lehrkiichenpléne / Rezeptsammlungen

- erstellen, berechnen, verwalten

- ausdrucken als Text / als Matrix / als Einkaufsliste

- Beriicksichtigung eines evtl. vorhandenen Wasserverlustes

Meal-Master Rezepte einlesbar

Synonymvergabe fiir Lebensmittel

Zuordnung von Zusatzstoffen und Allergenen zu Lebensmitteln

Such- und Sortierfunktion fiir Rezepte, Menuplane und
Ern&hrungsprotokolle

Umrechnungsassistent

integrierte Beratungstexte im RTF-Format

integrierte Rezepte und MenUpléne fur die hdufigsten diatetischen
Indikationen

FAQ zu den wichtigsten Verbraucherfragen

frei konfigurierbare Lebensmittel- und Grenzwertlisten erstellen und
speichern

7 ausgearbeitete Tagesplansammlungen (je 28 Plane)

4 ausgearbeitete Rezeptsammlungen (je 50 Pléne)

Rezepte und Meniiplane aus der Klinik Hohenfreudenstadt (Lehrklinik fiir
Erndhrungsmedizin DAEM)

Patienten- /Kundenverwaltung

- Adresskartei (Stammdaten)

- Einlesen der Versichertenkarte*

- Beratungsticker

- Eingabe von Laborparametern, sitzungsbezogen

- Eingabe von Medikamenten, sitzungsbezogen

- statistische Auswertung (auch grafisch)

- Formelassistent

- spez. Diabetesberatung

11




PRODI®7 2. Auflistung der verschiedenen Programmversionen

- Abrechnung der Beratungsleistung )
- Gewichtsanalyse / -verlaufsgrafik o o ®
- Malnutritionsbégen (MUST, NRS 2002, MNA, SGA) ® ®
- Erstellen von Serienbriefen [ [J
- Erstellen eines Qualitatsberichts ®
- Terminplner mit Erinnerungsfunktion °
Datenbank und Datenpflege
Datenbankformat frei wahlbar (] °
frei definierbare Inhaltsstoffauswahl / -reihenfolge / -quotient L L
Datensicherung eigener Eintragungen o o ®
eigene Lebensmittel und Zufuhrempfehlungen erstellen und bearbeiten L [
Rezepte als Lebensmittel in die Datenbank einfligen L
Patientendaten selektiv auslagern und einlesen [
Download von Rezepten aus dem DEBInet ® ® °
Upload von Rezepten in das DEBInet o o ®
Sonstiges
Anzeige der Tweets des DEBinet L L L
Benutzerverwaltung mit Kennwortschutz ® °
Datenguellenwahl o o )
Preise berechnen und pflegen [
integriertes (engl.) Sprachmodul d
Fernwartung via Teamviewer [ [ [
automatische Updatefunktion [ [ )
Datenumfang in NutriBase®
Firmenprodukte ca. 24.000 integriert o d d
Bundeslebensmittelschllissel (BLS) — Extrakt mit ca. 3.400 Lebensmittel

Inhaltsstoffe: 42 49 79
Souci-Fachmann-Kraut (SFK) mit ca. 780 Lebensmittel

Inhaltsstoffe: 79
Zusatzmodul (separat zu beziehen)
Datenbankerweiterung plus mit
- BLS Original, ca. 11.679 Lebensmittel Inhaltsstoffe: ca. 150
- SFK, ca. 780 Lebensmittel Inhaltsstoffe: ca. 150 ca. 270
PRODI® Menli )
PRODI® KetoCalc ° °

* kompatible Lesegerate zum Einlesen der Versichertenkarte:
®  Chipdrive microFun seriell
®  Chipdrive micro seriell
®  Cherry ST-2052U

In der in PRODI®7 enthaltenen Datenbank NutriBase® werden sowohl alle Lebensmittel mit den
dazugehdrigen Inhaltsstoffen, Zusatzstoffen und Allergenen, als auch alle Rezepte, Menlplane und
Erndhrungsprotokolle zentral gespeichert. Somit kénnen Sie ganz einfach und jederzeit auf Ihre Daten
Uber PRODI®7 zugreifen.
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PRODI®7 3.1 Lebensmittelanalyse

3. PRODI®7-Arbeitspfade fir Einsteiger
3.1 Lebensmittelanalyse

Arbeitsziel
Sie wollen mit PRODI®7 Inhaltsstoffe von Lebensmitteln aus der Datenbank abrufen.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Men(i "Berechnen" und den Men(ipunkt "Lebensmittel", "Analyse". PRODI®7 &ffnet das

folgende Fenster:

52 Lebensmittelanalyse EI@
Gruppe: |Fr'u'c:hte, Obst und -Erzeugnizze ﬂ
Mame: o] nig]

Menge: 100 Gramm =-+|  o/E: 1.00

E Analyse ]@z Néihrstoffrelationl § Eigenschaften]

Inhaltsstoff Menge|[] &
Aminosauren
= Hauptbestandteile

Alkohol 000 g

Ballaststoffe gesamt 201 g

Broteinheiten 1.50

Eiweilt 034 g

Fett 005 g

Kilojoule 256,00

Filok.alarien £1.00

Kohlenhydrate 14,35 g

W asser 8247 g
1 Spezielle Kohlenhydrate i

Insgesamt stehen lhnen funf verschiedene Mdglichkeiten zur Verfigung, um auf die
Lebensmitteldatenbank NutriBase® zuzugreifen und das gewlinschte Lebensmittel auszuwahlen:

1. Ober den Lebensmittelnamen

2. (ber die Codenummer des Lebensmittels

3. Uber die Lebensmittelgruppe

4. uber die BLS-Systematik

5. uber die Darstellung der gesamten Lebensmitteldatenbank

Sobald Sie ein Lebensmittel ausgewéhlt haben, kann die gewlnschte Menge definiert werden.
StandardméBig wird die Mengeneinheit 100 g angegeben. Sie kénnen jedoch anstelle dieser auch eine
beliebige Grammmenge oder viele andere im Haushalt gebrauchliche Mengeneinheiten verwenden
(z.B. Scheibe, Teeldffel, Tasse). Einige dieser Mengeneinheiten sind bereits in Gramm definiert, bei
anderen muss diese Definition noch vorgenommen werden (z.B. 1 Scheibe Wei3brot = 40 g). Diese
Eintragung ist jedoch nur beim ersten Mal notwendig. Die eingetragenen Grammwerte werden
gespeichert und bei der nachsten Berechnung desselben Lebensmittels wieder vorgeschlagen.
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PRODI®7 3.1 Lebensmittelanalyse

Beispiel:

Sie méchten die Inhaltsstoffe von "3 Scheiben Weil3brot" darstellen lassen. Klicken Sie mit der Maus
auf das Dialogfeld ,Name" und tragen Sie hier ,WeiBbrot“ ein. Drlicken Sie dann die Returntaste. Es
6ffnet sich folgendes Auswahlfenster:

|Wei|3l:uru:ut _{?J | chlles LJ
Habkd 10181 Flalzer Weilbrot glut freidew-arm Hammermidhle A
POEMSO? “weilbrat [halthar) glutenfrei Poenzgen

POEMS34 Weilthraot eivweilbarm, natriumarm Poenzgen

L133511 Weillbrot glutenfrei

FOEMSO wigibbrot glutenfrei Poenzgen

Hakb414061 wieibbrot glutentreldewelarm Hammermuhle
Hakb 14143 Wweilbrot ohne Salz eweilarm Harmmermishle

DREIF10E Wweilbrot, Brotchen, B aguette glutenfrel 3 Pauly

B211000 “wheiBbrot-w eizenbrot

B315411 Wwieibbrat-weizenbrot mit B ozinen

B314011 “weiltbrot-weizentoasthrot -
B313011 “Wweiltbrot-weizentoasthrat mit Schrotanteilen b

Klicken Sie doppelt auf das gewlinschte Lebensmittel. StandardmaBig wird die Analyse von 100 g des
gewahlten Lebensmittels angezeigt. Zur Eingabe der gewlinschten Menge klicken Sie mit der Maus auf
das Dialogfeld "Menge". Tragen Sie eine "3" ein und driicken Sie die Returntaste. Wéhlen Sie jetzt die
Einheit ,Scheibe” aus. Klicken Sie mit der Maus in das Dialogfeld "g/Einheit". Definieren Sie hier die
Gramm-Menge |hrer "Scheibe". Klicken Sie jetzt mit der Maus in den unteren Teil des Fensters oder
betatigen die Tabtaste auf Ihrer PC-Tastatur. Die Analyse des gewahlten Lebensmittels wird nun im
unteren Teil angezeigt.
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3.2 Lebensmittelvergleich

Arbeitsziel
Sie wollen die Inhaltsstoffe mehrerer Lebensmittel miteinander vergleichen.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Menii "Berechnen" und den Menlpunkt "Lebensmittel”, "Vergleich". PRODI®7 &ffnet

das folgende Fenster:

l;lh, Lebensmittelvergleich EI@
Lebensmittel: | J " " - =1
: . 9 7 &
lilerarss | 1UDJ o/E: | 1.00 Hinzufigen Heu Offren...  Speichenn...
[ Menge auf alle Lebenzmittel anwenden
Inhaltsstoff [] -

& Aminosauren

* Biogene Amine

* Sauren

=/ Hauptbestandteile
Alkohol g
B allaststoffe gesamt g
Erateinheiten
Eiweils g
Fett g
Fruchtsaure g
Kilojoule
Filok.alarign
Kaohlenhydrate g
Mineralstoffe g
Wagsel g

* Spezielle Kohlenhypdiate

* Fettsduren

*| Mineralstoffe einschl. Spuren

* Phospholipide -

Uber den Button ,Hinzufligen* kdnnen Sie weitere Lebensmittel in den Vergleich aufnehmen. Insgesamt
stehen Ihnen 5 verschiedene Mdglichkeiten zur Verfigung, um auf die Lebensmitteldatenbank
NutriBase® zuzugreifen und das gew(inschte Lebensmittel auszuwahlen:

1. uber den Lebensmittelnamen

2. Uber die Codenummer des Lebensmittels

3. Uber die Lebensmittelgruppe

4. Ober die BLS-Systematik

5. uber die Darstellung der gesamten Lebensmitteldatenbank

Sobald Sie ein Lebensmittel ausgew&hlt haben, kann die gewlinschte Menge definiert werden.
StandardmaBig wird die Mengeneinheit 100 g angegeben. Sie kdnnen jedoch anstelle dieser auch viele
andere im Haushalt gebrauchliche Mengeneinheiten verwenden (z.B. Scheibe, Teelbffel, Tasse). Einige
dieser Mengeneinheiten sind bereits in Gramm definiert, bei anderen muss diese Definition noch
vorgenommen werden (z.B. 1 Scheibe WeiBbrot = 40 g). Diese Eintragung ist jedoch nur beim ersten
Mal notwendig. Die eingetragenen Grammwerte werden gespeichert und bei der nachsten Berechnung
desselben Lebensmittels wieder vorgeschlagen.

Wenn Sie Lebensmittel aus dem Vergleich entfernen méchten, markieren Sie die Spalte, die Sie
entfernen moéchten, und klicken auf ,Entfernen”.

Uber den Button ~Speichern® kénnen Sie lhren aktuellen Vergleich auf der Festplatte abspeichern und
mit dem Button ,,Offnen” gespeicherte Vergleiche wieder laden

Sie kénnen durch gedriickt halten der linken Maustaste die einzelnen Lebensmittelspalten verschieben
und so die Lebensmittel auf- bzw. absteigend nach einem Inhaltsstoff ordnen.

Wenn Sie zwei oder mehr Lebensmittel in den Vergleich aufgenommen haben, kdnnen Sie sich den

Vergleich auch als Grafik mit beliebigen Inhaltsstoffen anzeigen lassen. Klicken Sie dazu auf den
Karteireiter ,Grafik” und wahlen Sie dann auf der linken Seite die gewlinschten Inhaltsstoffe aus.
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3.3 Rezept anlegen

Arbeitsziel
Sie wollen ein neues Rezept anlegen.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Men( "Berechnen" und den Menipunkt "Rezept". PRODI®7 6ffnet das folgende

Fenster:

[% Rezept vffnen @
Suchen: ]AIIe Rezepte LJ Erweitert...
'[:] Rezepte IEo_rtionen | 4_‘

| = alle Rezepte

| Agar-Agar-Fruchtgeles 1 :
Alkoholfreie Fruchtbowle 1 Eigerischaften
Alkoholfreie Fruchtbowle {Herz-Kreislauf) 1
1

Alkoholfreie Melonenbowle

Eienschaten |
_ Lchen |
_ e |
_ Asprechen |

Aledeukscher Apfelkuchen 12 Lischen
Aledeutscher Rhabarberkuchen 16

Ambrosiacreme 1 Liste ~
American-3andwich, Obstsalat 1

Ametikanische Blaubeer-Pie 12 sy
Ananas-Erdbeer-Dessert 1

Ananas-Pfirsich-Dessert 1

Ananaskompott 1

|

e
S

Ein neues Rezept legen Sie mit Klick auf den Button ,Neu“ an. Es 6ffnet sich das nachstehende

Fenster:
Eigenschaften von Rezept E]

Fortionen: |{1.00 =
Kategarien: | Zuordner...

Quelle:

Elstellt:]--'- 0F 2008 05:02;,29

Geandert an: ]: B 0B, 2008 09

Ok | Abbrechen

Hier kbnnen Sie dem Rezept einen aussagekraftigen Titel geben, die Anzahl der Rezeptportionen
festlegen, Kategorien zuordnen und eine Rezeptquelle (z. B. den Klinik- oder Kochbuchnamen)
eintragen. Wenn Sie alle Eintragungen vorgenommen haben, schlieBen Sie das Fenster mit Klick auf
,OK". Es erscheint nachstehendes Fenster.
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[li Meues Rezept Q@@

| # |Typ 1Menge |E|nh3|t iSynonmeText |C0de |Lebensm|tte| |g,|’E |[g] |
1 100 Gramm

Im Feld Typ kénnen Sie den Datentyp der entsprechenden Zeile auswéhlen. Es stehen Ihnen drei
Mdoglichkeiten zur Verfligung:

- T Titel
- @ Zutat
- A Text

Um ein Lebensmittel dem Rezept hinzuzufligen, bestatigen Sie den Typ ,Zutat” mit der Return-Taste. In
den nachsten beiden Feldern geben Sie die Menge und die Einheit des gewlinschten Inhaltsstoffes an
und bestéatigen jede Auswahl mit der Return-Taste.

Im Feld ,Synonym* geben Sie die Schreibweise an, in der das ausgewahlte Lebensmittel bei der
Ausgabe erscheinen soll. Hier kénnen Sie den Lebensmitteln aus dem BLS oder SFK eigene
Bezeichnungen geben, die in der Datenbank gespeichert werden. Zum Beispiel kénnen Sie fir das
Lebensmittel ,Eierteigwaren” aus dem BLS das Synonym ,Nudeln“ vergeben. Bestatigen Sie die
Eingabe wieder mit ,Return®.

Im Feld ,Lebensmittel klicken Sie mit der Maus den Button = an oder betatigen Sie mit die Return-
Taste. Die Lebensmittelauswahl erfolgt wie in Kapitel 3.1 beschrieben. Das Feld ,,Code" wird vom
Programm automatisch ausgeflllt, sobald Sie ein Lebensmittel ausgewahlt haben. Falls Sie eine
andere Einheit als Gramm gewahlt haben, missen Sie noch die g/Einheit angeben. SchlieBen Sie dann
die Zeile durch Betatigen der Return-Taste ab. Sie gelangen automatisch in die nachste Zeile, wo Sie
weitere Lebensmittel eingeben kdnnen.

Wenn Sie alle Lebensmittel Ihres Rezeptes eingegeben haben, kénnen Sie sich die Inhaltsstoffe Ihres

Rezeptes anzeigen lassen, oder |hr Rezept auf verschiedene Arten ausgeben lassen. Nahere
Informationen dazu finden Sie in Kapitel 3.5 und Kapitel 3.6 dieser Anleitung.
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3.4 Rezept suchen und bearbeiten

Arbeitsziel
Sie wollen ein schon bestehendes Rezept suchen und bearbeiten.

Arbeitspfad
Wenn Sie ein bestimmtes Rezept suchen, kénnen Sie sich alle Rezepte im unten stehenden Fenster

auf verschiedene Arten anzeigen lassen z.B. alphabetisch oder nach Kategorien [die Sie vorher
festgelegt haben] geordnet, wodurch die Suche erleichtert wird. Um die verschiedenen Sucharten
auszuwahlen, klicken Sie mit der Maus auf den Pfeil neben dem Feld ,Suchen”.

[ Rezept offnen

Suchen: l,t.\lle Rezepte L] Enweitert. .
I
:fj Rezspte | aiphabetisch il _
‘ = alle Rezd Aezeptkategorien =|
Micht abgeglichene Rezepte
AGAr-Aaar 5, chanirage Ei it
Alkoholfreie Fruchtbowle 1 (e Bl
alkoholfreie Fruchtbowle (Herz-Kreislauf) 1 N
(=] b
Alkoholfreie Melonenbowle 1 -
Alkdeutscher apfelkuchen 12 Laschen
altdeutscher REabarberkuchen 16
ambrosiacreme 1 Liste =
Armerican-Sandwich, Obstsalat 1 s
rechen
amerikanische Blaubeer-Pie 1z
Ananas-Erdbeer-Diessert 1
Ananas-Pfirsich-Dessert 1
Ananaskormpott 1
R E— — 1 Y | v|

Wenn Sie Ihr gesuchtes Rezept gefunden haben, kénnen Sie es mit einem Doppelklick 6ffnen.
Alternativ kbnnen Sie auch den Button ,Offnen” verwenden.

Nach dem Offnen eines Rezeptes erscheint das Rezeptbearbeitungsfenster. In ihm werden die
einzelnen Lebensmittel des Rezeptes mit Ihren Mengen angezeigt

& Ambrosiacreme EJ@EJ
|

# Tvp | Menge Einheit | Synomym) Text Code Lebensmittel | g/E [g]

1 | Ambrosiacreme | |
_2 o 1107 Milliliter | Buttermilch M150000 Buttermilch 1 | 1100
=8 2 20 Milllter Orangenzaft FEO3600 | Orange Fruchtsaft 1] 20,0
Ece P 5, Gramm Zucker 5111000 | Zucker weill 1 a0
= o 3 Gramm Wanillinzucker R452011 | Vanillinzucker 1 a0
E 55 2 Grarnm Gelatine R4Ea000 Gelating 1 20

Im Feld Typ kénnen Sie den Datentyp der entsprechenden Zeile auswéhlen. Es stehen Ihnen drei
Maoglichkeiten zur Verfliigung:

- T Titel
- Ry Zutat
- A Text

Um ein Lebensmittel dem Rezept hinzuzufligen, missen Sie den Typ ,Zutat” auswahlen und mit der
Return-Taste bestatigen. In den nachsten beiden Feldern geben Sie die Menge und die Einheit des
gewinschten Inhaltsstoffes an und bestatigen jede Auswahl mit ,Return®.

Im Feld ,Synonym* geben Sie die Schreibweise an, in der das ausgewahlte Lebensmittel bei der
Ausgabe erscheinen soll. Hier kdnnen Sie den Lebensmitteln aus dem BLS oder SFK eigene
Bezeichnungen geben, die in der Datenbank gespeichert werden. Zum Beispiel kénnen Sie fir das
Lebensmittel ,Eierteigwaren“ aus dem BLS das Synonym ,Nudeln“ vergeben. Bestétigen Sie die
Eingabe wieder mit ,Return®. Im Feld ,Lebensmittel* klicken Sie mit der Maus den Button = an oder
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betatigen Sie die Return-Taste. Die Lebensmittelauswahl erfolgt wie in Kapitel 3.1 beschrieben. Das
Feld ,Code" wird vom Programm automatisch ausgefillt, sobald Sie ein Lebensmittel ausgewahlt
haben. Falls Sie eine andere Einheit als Gramm gewahlt haben, missen Sie noch das Gewicht in
g/Einheit angeben. SchlieBen Sie dann die Zeile durch betatigen der Return-Taste ab. Sie gelangen
automatisch in die néchste Zeile, wo Sie weitere Lebensmittel eingeben kénnen. Des Weiteren kdnnen
Sie selbstverstandlich Zeilen einfugen bzw. I6schen und bereits eingegebene Lebensmittel bearbeiten
(z.B. die Menge oder die g/Einheit &ndern).

Um eine neue Zeile einzufligen, klicken Sie mit der Maus auf die Zahl vor der Zeile, tiber der die neue
Zeile erscheinen soll. Diese ist nun blau markiert. Klicken Sie anschlieBend mit der rechten Maustaste
auf die markierte Zeile und wéhlen Sie ,Zeile einfigen® aus. Vor lhrer markierten Zeile wird eine neue
eingefugt.

Um eine Zeile zu I6schen, markieren Sie die Zeile, indem Sie auf die Zahl vor der zu I6schenden Zeile
klicken. AnschlieBend klicken Sie mit der rechten Maustaste auf die markierte Zeile und wahlen den
Punkt ,Zeile 16schen aus. Die markierte Zeile wird nun geléscht.

3.5 Inhaltstoffe eines Rezeptes anzeigen

Arbeitsziel
Sie wollen sich die Inhaltsstoffe eines Rezeptes anzeigen lassen.

Arbeitspfad

Uber das Symbol & in der unteren Mendileiste kdnnen Sie die Analyse |hres ausgewahlten Rezeptes
aufrufen. Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

& Analyse von Sadlandische Safran-Hi... EI@

= Analyse l@z Néhrstoffrelation] i Einzelanalysel

|Inhaltsst0ff | Menge| [1 | -

+ | Aminosauren

= Hauptbestandteile

Alkohal 000 g
Ballastztoffe gesamt 830 g
Broteinheiten? 450

E iy 1983 g
Fett 539 g

Kilojoule
. Kilokalonien

K.ohlenhydrate
“Wazser 26827 g

F | Crmmmialla Faoblombodeabn

Bezug & Portion " 100g

Hier kbnnen Sie zwischen der Analyse, der Nahrstoffrelation und einer Einzelanalyse durch Klick auf
den entsprechenden Karteireiter wechseln. Des Weiteren haben Sie hier auch die Méglichkeit zwischen
einer Anaylse auf 100 g oder pro Portion umzuschalten.

PRODI®7 bietet Ihnen noch weitere Funktionen in der unteren Menlileiste, die hier nur kurz erklart
werden. Eine ausfihrliche Beschreibung dieser Symbole finden Sie in der integrierten Programm-Hilfe.

e = Einflgen bzw. Léschen von Zeilen im Bearbeitungsfenster

= Austauschen von Lebensmitteln
> Vergleich mit den DACH-Referenzwerten
Anzeigen bzw. Eingabe

der Zubereitungsvorschriften des Rezeptes

Bearbeiten der Rezepteigenschaften
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3.6 Rezept als Einkaufsliste ausgeben

Arbeitsziel
Sie wollen ein Rezept als Einkaufsliste ausgeben.

Arbeitspfad
Offnen Sie ein zu berechnendes Rezept.

Wahlen Sie das Menid "Datei" und den Menipunkt "Text ausgeben". PRODI®7 &ffnet das folgende

Fenster:
Rezept ausgeben @

- () als Text
() in Kurzform
() mit Zwizschensummen
- () mit allen Einzelwerten
(2} als Emkaufshste!
e T
i Textzelen auzgeben
: Synonyme auflasen
Zubereitung

0K | Abbrechen

Klicken Sie dann in den Kreis vor ,als Einkaufsliste“. Es erscheint ein weiterer Menlpunkt, in dem Sie
die Anzahl der Portionen angeben koénnen, fir die eine Einkaufsliste berechnet werden soll.
StandardmagBig ist ,1 Portion® definiert. Um die Anzahl der Portionen zu veréndern, klicken Sie mit der
Maus auf die grin hinterlegte definierte Anzahl und &ndern diese nach lhren Wiinschen ab.

Um die Textzeilen aus lhrem Plan auszugeben, setzen Sie das H&kchen vor "Textzeilen ausgeben".
Die zuséatzliche Ausgabe von Textzeilen bewirkt z.B., dass bestimmte Lebensmittel, die nicht im BLS
sind und als Text hinterlegt sind, auch mit in der Einkaufsliste erscheinen (z.B. Kréuter). Sie werden als
"Sonstiges" an das Ende der Liste angehéangt.

StandardméaBig werden Lebensmittel, die unter verschiedenen Synonymen im Plan vorkommen
getrennt ausgegeben. Wenn Sie die Ausgabe zusammenfassen mdchten, setzen Sie das Hakchen vor
"Synonyme auflésen”.

Beispiel:

Sie haben in lhren Plan das Lebensmittel "Mandel st roh" einmal mit dem Synonym "Mandeln im
Ganzen" und einmal mit dem Synonym "Mandeln geraspelt" eingefigt. Wenn Sie das Hékchen vor
"Synonyme auflésen" nicht setzen, werden beide Eintrage in der Einkaufsliste angezeigt. Wenn Sie das
Hakchen setzen, werden die Synonyme zusammengefasst und in der Einkaufsliste wird nur der
Lebensmittelname des Lebensmittels angezeigt. In unserem Beispiel wéare dies: "Mandel sif3 roh"

AnschlieBend schlieBen Sie das Auswahlfenster durch einen Klick auf ,OK". Ihr Rezept wird nun als
Einkaufsliste ausgegeben.
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3.7 Tagesplan erstellen

Arbeitsziel
Sie wollen einen Tagesplan mit bereits eingegebenen Rezepten erstellen.

Arbeitspfad
Wahlen Sie das Menii "Berechnen" und den Menlpunkt "Meniiplan". PRODI®7 &ffnet das folgende

Fenster:

Q Meniiplan offnen @
Suchen: |A|Ie Meniiplane LJ Erweitert...
UMenupIane .IEDr.t.i.onen [’\I

| = Alle Meniipline S| |E

: 50-60 g Eiweili ME; Geschnetzelkes Schweinefleisch |

| Cholesterinarm 1500 kcal ME: Auberginenpfanne
Cholesterinarm 1500 kzal ME: Blumenkohl Gberbacken
Cholestetinarm 1500 kcal ME: Erbsensuppe
Cholesterinarm 1500 keal ME: Fleischildbe
Cholesterinarm 1500 keal ME: Gefillte Paprikaschote
Cholesterinarm 1500 keal ME: Gemilse-Pizza
Cholesterinarm 1500 keal ME: Gemiise-Terrine
Cholesterinarm 1500 kcal ME: Hahnchenbrustfilet
Cholesterinarm 1500 keal ME! Hahnchenkeule
Cholesterinarm 1500 keal ME: Heringstopf

| Cholesterinarm 1500 keal ME: Kabeljaufilet

Eigenschaften

B
e
e |
el

Lazchen
Liste =

Abbrechen

Legen Sie einen neuen MenUplan durch einen Klick auf den Button ,Neu“ an. Das Anlegen erfolgt
analog zum Neuanlegen eines Rezeptes (s. Kapitel 3.3).

Nach dem Neuanlegen 6ffnet sich nachstehendes Bearbeitungsfenster:

’;_Neuer Meniiplan Q@@
|

#t Typ | Menge Einbeit | Synonymy Text Code Lebensmittel |g,|’E [g]

Im Feld Typ kénnen Sie den Datentyp der entsprechenden Zeile auswéhlen.
Es stehen Ihnen vier Méglichkeiten zur Verfiigung:

T Titel
Ry Zutat
- A Text
- [ Rezept

Das Einfigen von Lebensmitteln in lhren MenUplan geschieht wie in Kapitel 3.3 beschrieben.

Um ein ganzes Rezept lhrem Menlplan hinzuzufligen, wahlen Sie den Typ ,Rezept” und bestéatigen
Ihre Eingabe durch Driicken der Return-Taste. Im Feld Synonym/Text geben Sie die Schreibweise an,
in der das ausgewahlte Rezept bei der Ausgabe erscheinen soll. Hier kdnnen Sie den Rezepten eigene
Bezeichnungen geben, die in der Datenbank gespeichert werden. Zum Beispiel kdnnen Sie fir das
Rezept ,Butterkuchen [20] [749]* das Synonym ,Butterkuchen® vergeben. Wenn Sie das gewlnschte
Rezept ausgewahlt haben, schlieBen Sie die Zeile durch Betatigen der Return-Taste ab und wahlen Sie
aus, ob Sie das Rezept als ganzes oder aufgeteilt in seine einzelnen Lebensmittel einfligen mdchten.
Sie gelangen danach automatisch in die nachste Zeile, wo Sie weitere Rezepte bzw. Lebensmittel
eingeben kénnen.
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3.8 Ernahrungsprotokoll eingeben

Arbeitsziel
Sie wollen ein Protokoll eines Patienten mit Hilfe des integrierten Assistenten in PRODI®7 eingeben.

Arbeitspfad
Waéhlen Sie das Men( "Berechnen” und den MenUpunkt "Ern&hrungsprotokoll - Bearbeiten".

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

Ta Ernidhrungsprotokoll Gffnen @
Suchen: ]AIIe Emahrungsprotokaolle L] Erweitert...

[ protakalle [Tage [Erstell am |
I Oifnen
Eigerzchaften
Heu - i

Abbrechen

Klicken Sie auf den Button ,Neu“. Es erscheint nachstehendes Fenster:

Eigenschaften von Ernahrungsprotokoll E

Yorlage: |<Keine Yorlages _VJ
Patient; INeues Eridhrungspratakall J
Tage: 1 =
Eateaarien: Zuordren...
Luelle:
Erstellt: | 062008 03500
Geandert am: ] JE 2008 09:50:07
Abbrechen

Hier haben Sie die Mdglichkeit, sich unter ,Vorlage* einen Protokollassistenten auszusuchen. Es stehen
Ihnen folgende Protokollvorlagen zur Verfligung:

- Freiburger Ernahrungsprotokoll (Standard)
- Freiburger Ernadhrungsprotokoll (SFK)

Im Freiburger Erndhrungsprotokoll (Standard) werden die Inhaltsstoffe der aufgezéhlten Lebensmittel
dem Bundeslebensmittelschlissel entnommen, wéhrend beim Freiburger Ernahrungsprotokoll (SFK)
die Inhaltsstoffe aus dem SouciFachmannKraut stammen. Die Reihenfolge der Lebensmittel entspricht
der DIN A4-Formulare. Wenn Sie eine der beiden Vorlagen ausgewahlt haben, 6ffnet PRODI®7
folgendes Fenster:
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Y5 Neues Erndhrungsprotokoll

e R O O O D D I o I E X E X

Freiburger Erndhrungsprotokoll

Brot
«wsSticke Bratchen
anSticke Croissant aus Blatterteig
«wnScheiben Graubrot-Roggenmischbrot
«wnScheiben Hefezopf aus Hefeteig fettanm
wnScheiben Knackebrot
wrScheiben Weikbrot-Weizentoastbrot
«rSticke Yollkornbratchen
«wrScheiben Yollkornbrot
«rScheiben YWeibbrot-Weizenbrot
«xScheiben Zwieback

Brotbelag
<« Teeldffel Butter
«xTeeldffel Margarine pflanzlich Linolsdure 30-50% b4

~ Frotokoll | Vorlage |

Hier kénnen Sie einfach die Anzahl des entsprechenden Lebensmittels eingeben und mit der Return-
Taste bestatigen. Wenn Sie alle Lebensmittel bearbeitet haben, wechseln Sie durch einen Mausklick
auf ,Protokoll* am unteren Rand des Fensters zum Bearbeitungsfenster.

Weitere Informationen zu dieser Programmfunktion entnehmen Sie bitte der Programmuilfe.
3.9 Ernahrungsprotokoll in Kurzform ausgeben

Arbeitsziel
Sie wollen ein Ern&hrungsprotokoll in Kurzform ausgeben.

Arbeitspfad
Offnen Sie ein zu berechnendes Erndhrungsprotokoll. W&hlen Sie anschlieBend das Men( "Datei" und
den Menipunkt "Text ausgeben”.

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

Erndhrungsprotokoll auspeben @

©omit kcal Bat BE B! F Chol
i Titelzeilen ausgeben
: Textzeilen ausgeben
: Mhrstoffrelation
() mit Zwischensummen
) mit allen Einzelwerten
() als Einkaufsliste

ak. | Abbrechen

Klicken Sie dann auf den Kreis vor ,in Kurzform®. Es erscheinen vier weitere Unterpunkte:

- eine Zeile mit ausgewahlten Inhaltstoffen
- ,Titelzeilen ausgeben®

- ,Textzeilen ausgeben”

- ,Nahrstoffrelation®

StandardméBig werden die Hauptnéhrstoffe Eiweil3, Fett, Kohlenhydrate, der Energiegehalt in Kilojoule
und die Broteinheiten angezeigt. Sie kénnen die angezeigten Inhaltsstoffe jedoch beliebig verandern.
Dazu klicken Sie auf einen der grin hinterlegten Inhaltsstoffe. Es 6ffnet sich ein neues Fenster, in dem
Sie Ihre Anderungen vornehmen kénnen:

23



PRODI®7 3.8 Erndhrungsprotokoll eingeben

Nahrwerte in Kurzform

Yerfughare Inhaltzstoffe: Anzzugebendes Inhaltsstoffe;
24-Meth.-Cholesterin A Kilokalarien

B-dvvenasterin Ballaztstoffe gesamt
7-Stigmastadienol Gineufugen Broteinheiten

¥-Shogmasterol Emeify

a-Caratin Erfferme: Fett
Adenin Cholezterin

a-F.etoglutarsaure w

Abbrechen

Auf der linken Seite finden Sie eine Liste aller in lhrer Version verfugbaren, sichtbaren Inhaltsstoffe und
auf der rechten Seite alle ausgewahlten Inhaltsstoffe. Um einen Inhaltsstoff von links nach rechts oder
umgekehrt zu verschieben, klicken Sie diesen an und betétigen den entsprechenden Button in der Mitte
des Fensters. Im rechten Abschnitt kdnnen Sie durch verschieben der Inhaltsstoffe auch die
Reihenfolge andern. Klicken Sie dazu einen Inhaltsstoff mit der linken Maustaste an, halten diese
gedrickt und verschieben den ausgewahlten Inhaltsstoff an die gewlinschte Stelle. Bestatigen Sie
anschlieBend Ihre Auswahl mit einem Klick auf ,OK".

Durch Auswahl der restlichen drei Mdglichkeiten, kdnnen Sie festlegen, ob Sie die Titelzeilen,
Textzeilen und die Nahrstoffrelation Ihres Erndhrungsprotokolls ausgeben méchten. Wenn Sie alle
Auswahlmdglichkeiten getroffen haben, schlieBen Sie das Fenster durch einen Klick auf ,OK". Ihr
Ern&hrungsprotokoll wird nun in Kurzform ausgegeben.

Eine detaillierte Beschreibung der weiteren Ausgabemaglichkeiten finden Sie in der integrierten
Programmhilfe von PRODI®7.
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3.10 Ernahrungsprotokolle miteinander vergleichen

Arbeitsziel
Sie wollen mehrere Ernahrungsprotokolle miteinander vergleichen.

Arbeitspfad
Waéhlen Sie das Men( "Berechnen” und den Menulpunkt "Erndhrungsprotokoll - Vergleich".

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

e Erndhrungsprotokolle vergleichen EI\EI

i i ox = =]

Hinzufligen  Entfernen Meu Offren..  Speichermn..

Inhaltsstoff 1
Aminosauren
= Hauptbestandteile
Allohol g
Ballaststalfe gesamt a

Eroteinheiten

Eiveily a
Fett g
Filajoule

Kilokalarien

Kohlenhydrate 5}
Wazeer g

Spezielle Kohlenhydrate
Fettzduren

Mineralstoffe eingchl. Spuren
5onstiges

Sterine

Yilamine

Klicken Sie anschlieBend auf den Button hinzufligen und wéhlen Sie nacheinander die Protokolle aus,
die Sie vergleichen mdchten. Sobald Sie zwei oder mehr Protokolle hinzugefugt haben, kdnnen Sie sich
auch einen grafischen Vergleich durch Auswahl des Karteireiters ,Grafik” anzeigen lassen.

e ErRahrungsprotokolle vergleichen EI@

Tabelle Grafik

minogauren
ogene Amine [200,41 ] Verlauf der ausgewdhlten Inhaltsstoffe
Sauren 200

ElHauptbestandteil — Eiweit [g]
DAIkohoI [a] L e etatute — Kohlenhydrate [g]
D available org. acids [g] 179,55

] Ballaststaffe gesamt [g] oy s e s s s s
Broteinheiten 170 ]
[CIFett [al el
[ Fruchtsdure [g]
[ Kilcjaule 150
[ Kilok alarien
Kohlenhydrate [g] 1401 -
D Mineralstaffe [g]
D Total nitrogen [g] 130}
D\N’asser [a]
[H Spezielle Kohlenhydi T b e e e e e e e e B e B E B E e e e S S e S e S e e e S S e B B S S e AR A e
Fettzduren
EMi Istoffe einschl. § a0 -]

00 - - - e e e e

90 -

il ecooccmcoaoeacaa e oo oo oo oo oo n ]

FOJ - - e e

52,28

'
Max Mustermann Max Mustermann
01.07.2008 07.05.2011

Auf der linken Seite kdnnen Sie gewlinschten Inhaltsstoffe fiir den grafischen Vergleich auswahlen.
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4. PRODI®7-Arbeitspfade fur Profis
4.1 Eingabe von Patientendaten

Arbeitsziel
Sie wollen Daten eines neuen Patienten in PRODI®7 anlegen und bearbeiten.

Arbeitspfad

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Waéhlen Sie das Men( "Patient" und den MenUpunkt "Assistent".
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

’; Patientenverwaltung [Assistent]

Name | & | 1E

Quartal:

Beratung
r 53 Beraturgatiche J Berechnungen ‘
b Erdungbedig | e |
| o 1
¢
Dokumentation
X S
J 3 Stammdaten J
P Suststc | 7 Daterpllge |

| Oualittsbericht |

Um neue Patientendaten anzulegen, klicken Sie auf den Button ,Stammdaten — Einen neuen Patienten
anlegen®.

ﬁ Patientenverwaltung [Stammdaten] El@gl

Mame [ & | |E

Quartal:

2
[ Anschit
Tiel | | Mame Vamame | GmCw
Zusatz | Strasds [ y
Land [0 Rz | ot |
| Kommurikationsdaten
Tel piivat | Tel beruflich | Mobil |
Far piivat | Fax benfich | EMal |
Strukturdaten
Patbi: [ Gebutsdaum 201011950 v|
Kassenbe: [ vest [ Sas [ | giigbis [
Krankerkasse | I
Bent [ ¥ et [ =] i [ keispnasben @
Bemerkungen
Inititive | =

AnschlieBend kénnen Sie die Daten des Patienten eingeben (Name, Vorname, Geburtsdatum usw.)
oder aus der Versichertenkarte auslesen. Wenn Sie alle Daten eingegeben haben, kénnen Sie mit Hilfe
des Assistenten auf die anderen Menlpunkte (Beratungsticker, Laborwerte usw.) wechseln. Sobald Sie
einen anderen Menipunkt in der Patientenverwaltung aufrufen oder die Patientenverwaltung schlieBen,
werden ihre eingegebenen Daten automatisch gespeichert.
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4.2 Eingabe eigener Lebensmittel

Arbeitsziel:
Sie wollen ein eigenes Lebensmittel in die Datenbank NutriBase® eintragen.

Arbeitspfad

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Waéhlen Sie das Men( "Einstellungen” und den MenUlpunkt "Lebensmittel - Bearbeiten".
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

Lebensmitia| bearbeiten

Caca | Haima o

HIPP22 B Hahme-Sanal m. Faballel |ab 5. Mon.)Hee e "|
PAM&152 Bio Aez-Drirk, gramalita E ha'l.
HEMGES TS Bin A Riete: Hengsterbeig [MI
HIFF2EE Bio alt bt idar Apfal Hiop Liszchan
OETKERAZS Bio Schokino Kuchan Backmizsung letig, D Oetkan

HEMGET1E2 B Seleiizedd Hemgdanbeeg Exportienea,
MeasEalild EBw Sezamlinkelbiezel, Maria R —— |
PRIMATS] Bio Saja-Drirk ungesidy, grancica

HATLIFALR? Bin Bieipiz Sunpen. Halura
]:emwﬁ o EinCiche WG i

TR R
Gruppe= ‘-'.-'%Ia\ :'l:] [ M meens Lebersmilel
Hame |

Wenn Sie das Hakchen vor ,Nur eigene Lebensmittel* durch einen Mausklick entfernen, werden alle in
der Datenbank vorhandenen Lebensmittel angezeigt, ansonsten nur lhre eigenen benutzerdefinierten
Lebensmittel.

Um ein neues benutzerdefiniertes Lebensmittel anzulegen, driicken Sie auf ,Neu". Es 6ffnet sich
folgendes Fenster:

K )
Lebensmitteleigenschaften &J
Allgemein llnhaltsstoffe] Hauzhaltzmengen Zusatzstoffe.n’.é.llergene]

Ciode:
1
MHame;
]Neues Lebensmittel ﬂl
Gruppe:
]<Nic:ht zugeordnets _v_]
Abfall;
0.00%
|
(]9 | Abbrechen
LN 4

Zuerst missen Sie dem Lebensmittel einen Code zuweisen, z. B. die Abklrzung lhrer Institution plus
eine laufende Nummer. Ein Code kann nicht zweimal vergeben werden, d. h. Sie missen jedem
Lebensmittel einen eigenen Code zuordnen.

Als nachstes geben Sie den Namen Ihres Lebensmittel ein und wahlen die Gruppe aus, der dieses
Lebensmittel zugeordnet werden soll. AuBerdem kénnen Sie noch den Abfallverlust angeben, den
dieses Lebensmittel bei der Zubereitung erfahrt. StandardmaBig wird hier 0% eingetragen.

Wenn Sie alle Eingaben getatigt haben, klicken Sie auf den Karteireiter ,Inhaltsstoffe®.
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Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

K il
Lebensmitteleigenschaften L’i‘]

Lligemein  Inhaltsstaffe 1ﬂaushaltsmengen1 Zusatzstoffe.n’.-’-‘n.llergene]

Irhaltsstaff | Menge! [1 | 5

Kilok alorien
Kilojoule
EiweiB

Fett
Kohlenhydrate
Alkahal

Ballaststoffe gesamt

L/ R o o R o R T |

Chalesterin ma -

v BE berechnen W Urrechiung kj <-> keal

(u]4 | Abbrechen

(8 4

Hier haben Sie die Mdglichkeit, die einzelnen Werte der Inhaltsstoffe lhres Lebensmittels einzugeben.

Im Men( ,Haushaltsmengen® kénnen Sie festlegen, wie viel eine Portion, eine Scheibe usw. lhres
Lebensmittel wiegt. Im Karteireiter ,Zusatzstoffe/Allergene” konnen Sie lhrem Lebensmittel die evitl.
enthaltenen Allergene bzw. Zusatzstoffe zuweisen. Diese beiden Eingaben sind fakultativ.

Wenn Sie alle Werte lhres Lebensmittel eingegeben haben, schlieBen Sie das Fenster durch Klick auf
,OK".

Ihr Lebensmittel ist jetzt in der Datenbank NutriBase® hinterlegt und kann bei der Lebensmittelauswahl
von Rezepten, Meniiplanen oder Erndhrungsprotokollen aufgerufen werden.
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4.3 Erstellen einer Austauschtabelle

Arbeitsziel:
Sie wollen eine Liste erstellen, in der Lebensmittel sortiert nach bestimmten Kriterien angezeigt werden.

Arbeitspfad

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Wahlen Sie das Meni "Berechnen" und den Menlpunkt "Tabelle". PRODI®7 &ffnet folgendes Fenster:

B2 Lebensmitteltabelle Gffnen

Abbrechen

Um eine neue Tabelle anzulegen, klicken Sie auf den Button "Neu".

%% Neue Lebensmitteltabelle

[ Spalten ] ﬁedingungen] Iabelle] E ﬁrafik]

ELLEIJensmiiieleigenschaflen ~
i Oame
7 Oouele
D Gruppe
[ abeinheit
‘Welche Spalten soll diese Otk ]
Tabelle enthalten? Otenge [g]
. . —_— EHAminosauren
Wahlen Sie aus der Liste die EBiogene Amine
verfiigbaren Eigenschalten -
urd Inhaksstoffe aus, dieals | E5auren .
Spalten in der Tabellz [ Hauptbestandteil
werwendet werden sollen. ESpezielle Kohlenhyd,
Fettsauren
HMi eingchl. Spuren
EPhospholipid
Purine
Sonstiges
Sterine -

Zunachst kénnen Sie festlegen, welche Eigenschaften (Name, Gruppe usw.) und Inhaltsstoffe in der
Tabelle verwendet werden sollen. Durch Anklicken der einzelnen Kastchen vor den jeweiligen
Parametern kénnen diese hinzugefligt oder entfernt werden. Wechseln Sie nach der Auswahl zum
Reiter "Bedingungen”.

B Neue Lebensmitteltabelle E@@
[ Spalten Bedingungen ] Iabel\ei IE Erahk]
Spalte: Mame Fett | Filojoule | Filakalorien ‘ Kohlenhydratel
Sortienng: | [Micht sortiert] | [Micht sortiert]| [Micht sartiert]| [Micht sortiet] | [Hicht sortiert]
Sichthar
Einheit; g g
Genauighkeit: 0 0 0 0
Kiiterier:
oder

[ Mengenangaben pro Portion
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Hier lassen sich folgende Parameter festlegen, die die entstehende Tabelle beeinflussen:

- Art der Sortierung

- Sichtbarkeit einzelner Spalten

- Einheiten der ausgewéhlten Inhaltsstoffe

- Genauigkeit / Anzahl der Nachkommastellen der ausgewéhlten Inhaltsstoffe
- Kriterien

In der Zeile "Kriterien" kdnnen Sie die Ergebnisliste einschrénken, d.h. es werden nur die Lebensmittel
angezeigt, die den Suchkriterien entsprechen. Je nach Spalte kénnen unterschiedliche Kriterien
definiert werden. Sie sollten immer mindestens ein Kriterium definieren, da Sie ansonsten alle
Lebensmittel aus der Datenbank angezeigt bekommen.

Nachdem Sie in die entsprechende Zelle geklickt und einen Wert eingetragen haben, driicken Sie die
Return-Taste. Nun erscheint zur weiteren Spezifikation ein Begriff oder ein ?.

Wenn Sie mit der Maus Uber den Begriff oder das ? fahren, andert sich der Mauszeiger in eine Hand.
Durch Anklicken kénnen Sie zwischen verschiedenen Auswahlmdglichkeiten wahlen:

- Code Wie / Nicht wie

- Name Wie / Nicht wie

- Gruppe Auswabhl der Gruppe

- MaBeinheit Auswahl der MaBBeinheiten
- Quelle Auswahl der Quelle

- Inhaltsstoffe  gleich / kleiner / gréBer

Die Reihenfolge der Spalten kann durch Ziehen mit der Maus geéndert werden. Sobald Sie auf eine
Spalte geklickt haben und bei gedrickter linker Maustaste den Cursor bewegen, erscheinen zwei griine
Pfeile, mit denen die Zielposition festgelegt werden kann. Lassen Sie die Maus dort los, wo Sie die
gewahlte Spalte positioniert haben mdchten.

Um lhre Lebensmittelliste anzuzeigen, wechseln Sie nach der Festlegung der Kriterien zum Reiter
"Tabelle". Es werden nun alle Lebensmittel angezeigt, die lhren Vorgaben entsprechen. Falls Sie keine
Einschrankungen vorgenommen haben, werden alle in der Datenbank enthalten Lebensmittel
angezeigt.

Die Tabelle kann sortiert werden, indem Sie auf die Spalte klicken, nach der sortiert werden soll. Beim
ersten Klicken wird von A-Z sortiert, ein weiterer Klick bewirkt das Gegenteil (Z-A). Aufsteigende
Sortierung ist durch ein Dreieck mit der Spitze nach oben, absteigende durch ein Dreieck mit der Spitze
nach unten gekennzeichnet.

Wenn Sie sich in der Tabellenansicht befinden, kdnnen Sie mit Hilfe der rechten Maustaste die
ausgewabhlte Tabelle in folgenden Formaten speichern.

° CSV-Datei

° HTML-Dokumente

b PRODI Tabellendefinition
° Textdateien

° XML-Dateien

° Microsoft Excel

4 Microsoft Word
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Beispiel

Sie méchten gerne eine Tabelle mit Kalbfleisch angezeigt bekommen, das weniger als 10 g Fett enthalt.
Das Kalbfleisch soll aufsteigend nach Fettgehalt sortiert werden.

Klicken Sie zun&chst im Reiter "Spalten” die Eigenschaften "Name" und "Gruppe" an. Im Feld
"Hauptbestandteile” klicken Sie "Fett" an. Wechseln Sie nun zum Reiter "Bedingungen". Klicken Sie in
die Zeile "Kriterien". Geben Sie im Feld "Name" den Begriff "Kalb" ein. Der Inhalt des Feldes andert sich
in "Wie Kalb".

Wechseln Sie mit <Enter> oder <Tab> ins Feld "Gruppe" und wéhlen Sie aus der Liste, die sich &ffnet,
die Lebensmittelgruppe "Rind-, Schwein-, Kalb-, Hammelfleisch" aus. Geben Sie in der Spalte "Fett"
eine "10" ein. Driicken Sie <Enter> oder <Tab>. Der Inhalt des Feldes andert sich in " gleich 10".
Klicken Sie auf "gleich" und wahlen Sie in dem Sie 1 mal mit der Maus klicken "kleiner" aus.

Um sich die Tabelle anzeigen zu lassen, klicken Sie auf den Reiter "Tabelle". Alle Lebensmittel mit dem
Namensbestandteil "Kalb", die unter 10 g Fett enthalten, werden aufsteigend nach Fettgehalt angezeigt
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4.4 Erstellen einer Gewichtsanalyse
Arbeitsziel:

Sie wollen den Energiebedarf, den BMI und die den wahrscheinlichen Zeitbedarf bis zum Erreichen des
Zielgewichtes eines Patienten ausrechnen lassen.

Arbeitspfad

In PRODI®7 basis/expert wahlen Sie das Men( "Patient" und den Menipunkt "Gewichtsanalyse".
In PRODI®7 compact wahlen Sie das Menl "Berechnen" und den MenUpunkt "Gewichtsanalyse".

PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

i Gewichisanalyse

. Ist Sall
Fatient l<Kem Fatient; _j -
Energiebedarf keal (k1)/Tag 2667 (11159) 2762 (11556)
Geschlecht: | manniich = Grundumsatz keal (k) Tag 1905 (7971) 1973 {8255)
Aler 130 Leistungsurnsatz keal (k1)iTag 762 (3188) 7891(3301)
Gribe: (188 om Gewicht kg a0 85
Gewicht 1ED,D kg e = 2t
S, Abweichung Marmalgewicht 5%
Nl it [leicht  w|
digkeit. |leicht x| Enwsitertv> T 1,4
Methade: | BMI LI Ootionen > Zeitbedarf in Wochen 66
Zielgewicht 185 kg 3 83 e A e S S e e e e e i
Energiezufubr: | 2800 keal ZI Bl ke e R e e
Ea3f--
z
& 82

SE ==

&0

P e e e r———————
0 5 A0 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 B35
Wochen

Uber einen Klick auf den Button = neben Patient, konnen Sie in In PRODI®7 basis/expert die Daten
eines bereits eingegebenen Patienten aufrufen (In PRODI® compact ist dies nicht mdglich).

Diese werden auf der linken Seite angezeigt. Auf der rechten Seite wird automatisch aus diesen Daten
der Energiebedarf, der Grundumsatz, der Leistungsumsatz, das Normalgewicht, der aktuelle BMI, der
angestrebte BMI und der wahrscheinliche Zeitbedarf bis das gewtnschte Gewicht erreicht wird
berechnet. Des Weiteren wird eine zu erwartende Gewichtsverlaufskurve fir diesen Zeitraum
angezeigt. Die einzelnen Felder kbnnen in einer ,Was-Ware-Wenn*“ Berechnung beliebig verandert
werden. Uber den Menlpunkt ,Datei — Text ausgeben” kédnnen Sie die erstellte Gewichtsanalyse in die
Textverarbeitung von PRODI® ausgeben und weiterbearbeiten.

4.5 Erstellen eines Qualitatsberichts

Arbeitsziel:
Sie wollen eine Qualitatsbericht mit Hilfe der integrierten Serienbrieffelder erstellen und ausdrucken.

Arbeitspfad

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in der Version PRODI®7 expert enthalten.

Um einen Qualitatsbericht zu erstellen, gehen Sie folgendermaBen vor:

1. Erstellen Sie in einer Textverarbeitung lhrer Wahl (z.B. Word, OpenOffice) oder in der PRODI®-
Textverarbeitung Ihre Texte fir das Impressum, das Vorwort, die Einleitung, die Zusammenfassung
und die Anlagen und speichern Sie jedes Dokument einzeln als RTF-Datei ab.

2. Offnen Sie nun in PRODI® iber ,Datei — Neuer Text — Neuer Text“ ein neues Textdokument
und fligen Sie Uber den MenUpunkt ,Bearbeiten — Einfligen — Feld” die Serienbrieffelder des
Qualitatsberichts an der Stelle ein, an der Sie sie ausgedruckt haben méchten.
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Feld einfiigen m

- Qualitatzbericht -
Abteilung Qualitatsbericht
allg. Daten [Internet)
Alberzstiukin [Qualitatsbericht]
Anlagen Qualitatshericht
Beratungzanamnesen [Hualitatsbericht)
Beratungzanlasze [[ualitatshericht)
Beratungzinhalte [Cualitatshericht)
Beratungzmaternialien [Qualtatsbencht]
Beratungsziele [Qualittsbericht)
Berichtzjahr
Berufe [Qualitatsbericht)
Bild Titelzeite Qualitatsbericht
Durchschnittzgewicht [Qualitatzbericht]
Einleitung Qualitatzhericht
E-Med Angebot [Internet)
Ermahrungs- und Diatheratung [NutnSelect)
Familienztand [Qualitatsbericht)
Gegchlecht [Qualitatsbencht)
Hauzarzte [Qualitatsbericht)
Herkunftsland [Qualitatsbericht)
Impressum Qualitatsbericht
Initiativen [Qualikatsbericht)
Kliriknarme Qualitatzbenicht
K.ooperationen [Internet]
K.ostiarmverordnungen [MutriSelact)
Krankenkazsen [Qualitatzbericht)
Menustatiztik [MutnSelect]
Postleitzahlbereiche [Qualitatsbericht)
Qualitatszichemng (Internet]
Teamdaten [ntemet]
Ubenweisende Arzte (GuaitEtsbericht)
Warwort Qualitatzbenicht
Zusammenfassung und Auzhlick Qualitatsbericht 7

Einfugen Schiiefen

Die einzelnen Felder werden beim Ausdruck des Berichts automatisch von PRODI® gefiillt.

3. Speichern Sie die unter Punkt 2 erstellte Datei auf Ihrer Festplatte als RTF-Datei ab.
4. Offnen Sie den Assistenten der Patientenverwaltung tber ,Patient — Assistent” und klicken
wahlen Sie dort ,Qualitétsbericht — Einstellungen®. Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

Einstellungen Qualitdtsbericht E|
Klinik-. Praxisname |
Abteilung |

Berichtsjahr |2006 &

Bild (Titelseite) o

Impressum (|

Yorwort —

Einleitung =

Praxis- f Klinikdaten (Internet) EMail I Test|

Passwot [
Statistiken aus NutriSelect | ﬂ
Zusammenfassung § Ausblick A
Anlagen (|
Speichern Abbrechen

5. In diesem Fenster geben Sie den Namen lhrer Praxis oder Klinik, ggf. Ihre Abteilung und das
Berichtsjahr an. Sie haben des Weiteren die Mdglichkeit ein evtl. vorhandenes Bild lhrer Klinik oder
Praxis, das Sie in den Qualitatsbericht einfigen mdchten auszuwéhlen. Klicken Sie dazu auf den
Button .. | und wahlen Sie das gewiinschte Bild aus. AnschlieBend wéhlen Sie die in Punkt 1

|
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erstellen Dateien (Impressum, Vorwort, Einleitung, Zusammenfassung, und Ausblick) ebenfalls tber
den entsprechenden Button aus

6. Falls Sie das Krankenhausmanagementsystem NutriSelect® einsetzen und die Datenbank Uber
ODBC angemeldet haben, kdnnen Sie diese in der Liste auswahlen. Dadurch haben Sie die
Maoglichkeit eine Kostformstatistik, eine MenUstatistik und eine Statistik der erbrachten Leistungen
der Diat- und Erndhrungsberatung zu erstellen und automatisch in den Bericht einfigen zu lassen.
7. Wenn Sie alle Eintragungen vorgenommen haben, verlassen Sie das Formular durch einen
Klick auf den Button ,Speichern®.

8. Um lhren Qualitétsbericht nun zu Erstellen, wéhlen Sie im Assistenten der Patientenverwaltung

den MenUpunkt ,Qualitatsbericht — Erstellen und 6ffnen das in Punkt 2 erstellte RTF-Dokument.
Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

Datum | gedruckter Text
06,02, 2005 akbuele_Medikation
06,09, 2005 B
17.08.2005. hormalGeniche
Dateiauzwahl Yorschau
= O b echnung (IF ~ &
[ Programme a e=le Medikation.r
> Po2 ,}nscheihen Emahrungsprotckollr
= Templates T Besechnung des Kaluienbedarfs.rt
= Deu Ia?

Ll T Besicht EB fiir dan ezt ol

iy Yorlagen T
tﬁ, %Diia;bsli esl blsralul nlg.atfl —
FIFROCAM Soare.itf
T Rechnurg sn den Kundenoif

,Jﬁechnurg Ernakrurgzberatung rif
FARechnung Schulung itf

Y Stammdaten Aufkleberatl
gsummdaen if

T erlauf Medkament.rif
Isﬁ;{_‘gahbngmlinrﬂung (1] Ernéhaureg:

sk innesinnes wn (11 Seulin

=<1 -]

Wenn Sie doppelt auf die Vorschau klicken, wird Ihnen das erstellte Dokument komplett
angezeigt. Hier kdnnen Sie dann das Dokument noch &ndern, speichern und drucken.
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4.6 Einlesen von hinterlegten Ernahrungsprotokollen aus dem DEBInet

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Arbeitsziel:
Sie wollen ein im DEBInet (www.ernaehrung.de) eingegebenes Erndhrungsprotokoll in PRODI®
importieren und dort auswerten

Arbeitspfad

Waéhlen Sie das Men( "Berechnen" und den MenUpunkt "Erndhrungsprotokoll - Bearbeiten".
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

%5 Erndhrungsprotokoll offnen @
Suchen: |A||e Emahrungzprotakolle L] Enweitert...
D F‘rot;l.(.ollé | fage |-I;Z.r.st;alit"am |

Oifren
Eigenschalten
MNeu *

Abbrechen

Klicken Sie anschlieBend auf den kleinen Pfeil, neben dem Button ,Neu“ und wahlen Sie ,Importieren
— DEBInet* aus

Fir die Nutzung dieser Serviceleistung ist eine einmalige, kostenlose Registrierung notwendig, um die
Patienten |hrer Software eindeutig zuweisen zu kénnen. Dies wird erreicht durch die Angabe lhrer
Emailadresse in Kombination mit einer vierstelligen Zahl (PIN). Diese Eingabe missen Sie nur einmal
vornehmen.

Cnline Registrierung ﬁ

I die Online-Funktionen nutzen zu kionnen, ist eine einmalige
Fegistrierung notwendig. Dies izt erfforderlich, um Iknen die won lhren
Klienten eingegebenen Emahrungzprotokolle zuardnen zu konnen.
Tragen Sie hierfur lhre Emailadrezse und eine vierstelige PIN in unten
stehende Felder ein und klicken Sie auf Speichern.

|hre Emailadresse:

|infD@ernaehrungsberatung-mueller.de

Ihre PIM [wierstellig):

1234

Speichem Abbrechen

Von nun an kénnen lhre Patienten auf der Seite des DEBInet unter

http://www.ernaehrung.de/software/ernaehrungsassistent.php Ihre Essgewohnheiten
protokollieren. Durch die neue Eingabemaske kann der Patient bestimmen, fir wen das Protokoll

bestimmt ist. Hier benétigt er die Emailadresse seines Erndhrungsberaters.
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PRODI®7 4.6 Einlesen von Erndhrungsprotokollen aus dem DEBInet

Ihre Angaben MNachricht an den Erndhrungsberater

Vornmame!

Hans
Machname

Mustermann
Geburtsdatum {tt.mm.jjjj) N
01.01.1950 (] {optional, z.B. zusdtzliche Lebansmittel)

Emailadresse des Erndhrungsberatars
info@ernaehrungsberatung-mueller.de

Anhand von Vor- und Nachnamen sowie anhand des Geburtsdatums erkennt PRODI® den im
Programm angelegten Patienten, sofern die Angaben auf beiden Seiten korrekt sind und
tbereinstimmen. Wenn die Angaben nicht Gbereinstimmen, haben Sie die Mdglichkeit, Gber den
Button "&ndern" in der entsprechenden Zeile den Patienten auszuwé&hlen und zuzuordnen.

Online Import I&J

| Klient online {(DEBInet) | Erstelit am | Klient lokal (NutriGuide) | Status | Zuordnung |
3 Hans Mustermann (01,01, 1950) 13.05.2011 |Hans Mustermann (01.01,1950) @
Heeelga Muuusterfrau (30.07.1948) | 13.05.2011 - Klient nicht gefunden - | &ndern |

g Download I Abbrechen I Fiegis‘tria-rung.

Von jedem korrekt zugeordneten Patienten (Status: griin) kann nun das Ern&hrungsprotokoll
eingelesen werden. Hierflir muss das Kastchen in der ersten Spalte markiert werden. Beim Klick auf
dem Button "Download" werden die Werte in PRODI® Uibertragen und kénnen dann dort
weiterbearbeitet und analysiert werden.

%
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4.7 Anlegen eines Kalenders und Eingabe eines neuen Termins

Hinweis:
Diese Programmfunktion ist nur in Version PRODI®7 expert enthalten.

Arbeitsziel:
Sie wollen einen neuen Kalender in PRODI® anlegen und dort einen neuen Termin eintragen

Arbeitspfad

Waéhlen Sie das Men( "Patient" und den Menlpunkt "Terminplaner*.
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

5. PRODIS.9 - Expert - [Terminplaner] W B G s

4.7 Anlegen eines neuen Kalenders und Termins

o o

Dalei Beabeiten Pafient Berechnen |nfomationen Einstelungen Eenster  Hie

R %, 0] 47 [i00% 2|
4 B3 dah | .Mnr\at| Bt | @ Heute‘ 41
- |- | Febuar12 Marz 12 April 12 Mai 12 Juni 12 duii2 August12 Septemher‘wz. Oktober 12 | Movember 12 | Dezember 12
i :
o 3
& :
P 6
—| 7
S 3
s
e 10
& 1
| 12
i3
14
® (i—

INE

Jaruar 13 *

Klicken Sie anschlieBend mit der rechten Maustaste auf die linke Tabelle und wahlen Sie den
Menupunkt ,Neuen Kalender erstellen® aus. Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

S

-
Kalender bearbeiten

M arme ]

Hirtergrund 1|:| chahite

Schiift ||l clBlack
Schreibgeschiitzt [
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PRODI®7 4.7 Anlegen eines neuen Kalenders und Termins

Geben Sie hier Ihrem Kalender einen Namen (z.B. ,eigener Kalender®) und wéahlen Sie aus, in
welchen Farben der Kalender dargestellt werden soll. Bestéatigen Sie lhre Angaben mit ,,OK®".

Um einen neuen Termin anzulegen klicken Sie mit der rechten Maustaste auf den Kalender und und
wahlen den Mentpunt ,neuer Termin“ aus. Es 6ffnet sich folgendes Fenster:

[ il
Termin bearbeiten &J

Titel |
Ort J

Kalender | eigener Kalender - ]

Ganztatig [

von [14022012 ~| [11:3803 =
Bis [14022012 »| [11:3903 -+

Beschreibung

Abbrechen

L% 4

Hier legen Sie flr lhren lhren Termin einen Namen und einen Ort fest, vergeben eine Beschreibung
und stellen das Datum und die Dauer Ihres Termins ein. Sobald Sie Ihre Angaben mit ,OK* bestéatigen,
wird der Termin angelegt und ist im Terminplaner sichtbar. Uber die oberen Buttons kénnen Sie
auswahlen welche Ansicht (Jahr, Monat, Tag) sie gerne angezeigen mdchten und tber den Druck-
Button kénnen Sie die gewahlte Kalenderansicht ausdrucken.
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4.7 Uberpriifung des Ernahrungszustandes eines Klienten

4.8 Uberpriifung des Erndhrungszustandes eines Klienten mittels Malnutritionsbégen

Hinweis:

Diese Programmfunktion ist nur in den Versionen PRODI®7 basis und PRODI®7 expert enthalten.

Arbeitsziel:

Sie wollen den Erndhrungszustand eines Klienten Uberprifen

Arbeitspfad

Waéhlen Sie das Men( "Patient" und den Men(punkt "Malnutritionsbogen®.
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

e Malnutritionshogen

Patient: |<kein Patient>

i Malnutrition Universal Screening Tool [MLIST]E

1. BMI-Berechnung

Mutritional Risk Screening (MRS 2002)

2. Gewichtsverlust

[ungeplant in den letzten 3 - B Monaten]

Punkte = 0

Grole [cm| - 5%
Gewicht (ko) [N C5-10%
BMI = e=10%
Punkte =
4G isiko fiir das Vorli einer M lerndhi

gg Aktuelle MUST Auswertung

[Ssiion |

[E= B =

Mini Hutitional Assessment [MNa) Subjective Global Aszessment [SGA]

3. akute Erkrankung

™ Nahrungskarenz von [voraussichtlich] mehr als fiinf Tagen

Punkte = 0

Abbrechen

Waéhlen Sie hier den gewiinschten Patienten aus und entscheiden Sie sich fir einen Malnutritionsbogen
(MUST, NRS 2002, MNA oder SGA). Falls Sie lhre Eingaben nicht patientenspezifisch speichern
méchten, kdnnen Sie die einzelnen Bdgen auch ohne Auswabhl eines Patienten ausfillen. Nachdem Sie
alle Felder des gewahlten Bogens ausgefillt haben, wird lhnen eine kurze Einschatzung des
Ern&hrungszustandes angezeigt (hier am Beispiel des MUST-Bogens).

e Malnutritionsbgen

Patient: |<kein Patient>

| M alnutrition Universal Screening Tool (MUST]

1. BMI-Berechnung

Grbe (cm) (188

Mutritional Risk. Screening (MRS 2002)

2. Gewichtsverlust

[ungeplant in den letzten 3 - B Monaten)

Punkte = 1

MaBnahme: Beobachten

T <=5%
Gewicht [ka) |30 & 5.10%
BMI = 75 T oe=10%
Punkte = 0
4. G isiko fiir das Vorli einer M lernahi
Punkte gesamt: 1 Rigiko: mittel

E= B )

Mini Hutritional Azzessment [MRA] Subjective Global Assessment (SGA)

3. akute Erkrankung

[~ iNahungskarenz vorn [voraussichtlich) mehr als flinf T agert

Punkte = 0

Elirik und Heirn:  Emahrungs- und Flussigkeitspratokoll uber 3 Tage

ambulant.  ermeutes Screening in 1 bis B Monaten,
ggl. Ernahrungszustandsbestimmung (2.8, SG4) und Digtheratung

gg Aktuells MUST -Auswertung

Abbrechen
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PRODI®7 5. Ubernahme von Daten aus friiheren PRODI®-Versionen

5. Ubernahme von Daten aus fritheren PRODI®-Versionen (PRODI® 4.5)

Sie kénnen in PRODI®7 |hre Daten aus friiheren Versionen (PRODI® 4.5) selbstverstandlich
Ubernehmen und missen diese nicht neu eingeben.

In diesem Abschnitt finden Sie Informationen zu folgenden Themen:

A Ubernahme von Patientendaten...

B Ubernahme von benutzerdefinierten Lebensmitteln...

C  Ubernahme von eigenen Rezepten...

D Ubernahme von eigenen Menuplénen und Ernahrungsprotokollen...

...aus frtheren PRODI®-Versionen

A Ubernahme von Patientendaten aus PRODI®4
(erkldrt am Beispiel von PRODI®4.5 expert)

Um die von lhnen unter PRODI®4 eingegebenen Patientendaten auch in PRODI®7 zur Verfligung zu
haben, missen Sie folgendermafBen vorgehen:

Wahlen Sie in Ihrer alten PRODI®-Version das Men(i "Datenbank" und den MenUpunkt "Patienten
auslagern®. PRODI® 4 6ffnet dieses Fenster:

Patienten wihlen
Stammdaten |
we:fl Vershr: Neu
Kiatkenlass: | <Keine> = | Suchen |
Gullig bis:
Neme: Geburtsdatum:

Womame: Geschlecht: “"J

Sirasse:
B2/ [ Filter..

Telefor:

B - T

0K | Abbechen | Hife |

Klicken Sie dann auf den Button ,Suchen®. Im folgenden Fenster wahlen Sie durch ,Gedrickthalten” der
linken Maustaste und gleichzeitiges Ziehen der Maus alle Patienten aus. Wenn alle Patienten blau
unterlegt sind, klicken Sie auf ,OK".

Patient wahlen

Kreitmeier Georg 27.11.50
Lanig Heiko 15.03.70

Meier Luize 21.04. 48

Metzler Friedolin 12.06 58 fhbrechcn
Meyers Hanz 03.08.32 8

Reinert Hubert 23.01.56 Hilfe !

Schmidt Elmar 3.07.62
Schongeisinger Gertrud 24.08.40
Sonnenblum Heiner 12.08.47

tze Andreas 05.12.45

Mehrere Patienten kionnen mit gedriickter Stra-T aste auzgewahlt
werden,

Durch Gedriickthalten der Umgchalt-T aste kanin ein
zuzammenhanhgender Bergich markiert werden.

In dem nun erscheinenden Fenster miissen Sie einen Dateinamen vergeben (z.B.: Dat_alt.pat). Merken
Sie sich auBerdem den Ordner, in den Sie die Datei abspeichern.

Wenn Sie auf ,,OK" klicken, werden alle |hre Patientendaten in eine Sicherungsdatei ausgelagert.
SchlieBen Sie jetzt PRODI®4.
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PRODI®7 5. Ubernahme von Daten aus friiheren PRODI®-Versionen

Archivdatei wahlen
Dateiname: Ordner:
|m c:\nzciencetbak

- et -

":‘3 nscience Netzwerk... |
9 bak

Dateityp: Laufwerke:
[Archivdateien (-PAT) 3| |2« =l

AnschlieBend 6ffnen Sie PRODI®7 und wahlen das Menl "Einstellungen" und den Menlpunkt
"Patientendaten"”, "Zurlicklesen". PRODI®7 &ffnet das nachfolgendes Fenster:

Offnen @@
Suchenin: |15 Prodi -l e ® ek E-
.‘E]Patienteﬂdatan
.'J \Zivatlagen

Fiecent

Desktop

Eigene D ateien

58
Arbeitsplatz
N ‘}‘ b - o |
etzwerkumgeb D ateiname: = ffnen
ung
D ateityp: il eier [ pal - Abbrechen

Wabhlen Sie hier den Ordner aus, in den Sie lhre Sicherungsdatei in Punkt 3 abgespeichert haben
(standardmaBig ,C:/NSCIENCE /BAK*) und klicken Sie doppelt auf Ihre Sicherungsdatei. Alternativ
kénnen Sie auch den Button ,Offnen” benutzen. Ihre alten Patientendaten werden dann in die
Datenbank NutriBase® von PRODI®7 eingelesen.

B Ubernahme von benutzerdefinierten Lebensmitteln aus PRODI®4

Um die von lhnen unter PRODI®4 eingegebenen eigenen Lebensmittel auch in PRODI®7 verwenden zu
kénnen, mussen Sie folgendermafen vorgehen:

Wahlen Sie in Ihrer alten PRODI®-Version das Men( "Datenbank” und den MenUlipunkt "Sichern®.
PRODI®4 6ffnet das folgende Fenster:

Datensicherung erstellen

_ Es wird nun eine Sicherungskopie Ihrer Daten Sichern
angelegt.

Abbrechen
Eine Sicherungskopie umfaBt alle lhie selbst
eingegebenen Daten. Sie kann verwendet werden, Wil
wenn lhie Datenbank nicht mehr vorhanden oder e
beschadigt ist.

Sicherungzkopie anlegen in:

il

C:AMSCIENCEABAK Andem...

Wenn Sie auf den Button “Sichern...“ klicken, erstellt PRODI®4 eine Sicherungskopie lhrer Datenbank
mit allen benutzerdefinierten Lebensmitteln. StandardméaBig wird diese Sicherung im Ordner
,C/NSCIENCE /BAK" erstellt. Falls Sie einen anderen Ordner bevorzugen, kénnen Sie diesen Uber den
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PRODI®7 5. Ubernahme von Daten aus friiheren PRODI®-Versionen

Button ,Andern® auswahlen. Nach dem Erstellen der Datenbank schlieBen Sie PRODI®4 und 6ffnen
PRODI®7.

Wahlen Sie im Men( ,Einstellungen® - Datenbank den Menipunkt "Wiederherstellen" aus. PRODI®7
Offnet dieses Fenster:

Daten wiederherstellen

Datensicherung wiederherstellen -
W ahlen Sie eine Sicherungsdatei aus der Liste
T Erstellt am | Name | Tup | Quelle
28.03.2008 024317 Backupl Prodi & M:4Hotlinekkunden E
16.11.2007 10:22:.58 Backupl Pradi & M:%Hatlinekkunden
Durchsucher...
Abbrechen
% >

Falls Ihre Datei in der Liste nicht erscheinen sollte, kénnen Sie PRODI®7 (iber den Button
,Durchsuchen“ den Ordner mitteilen, in dem lhre Sicherungsdatei aus PRODI®4 liegt.

Wenn Sie lhre Datei gefunden haben, wahlen Sie sie aus und klicken auf den Button ,Start”. lhre
selbsteingegebenen Lebensmittel aus PRODI®4 werden jetzt in die Datenbank NutriBase® von
PRODI®7 eingelesen.

C Ubernahme von eigenen Rezepten aus PRODI®4

Um auf die von lhnen unter PRODI®4 eingegebenen Rezepte zugreifen zu kdnnen, missen Sie
folgende Schritte durchfihren.

Wahlen Sie das Men( "Berechnen" und den Menlipunkt "Rezept‘. PRODI®7 6ffnet das folgende
Fenster:

% Rezept ffnen @

Suchen: lAIIe Rezepte LJ Erweitert...
‘D Rezepke IEo_rtionen | {\i
| = Alle Rezepte i 1
‘ Agar-fgar-Fruchbgeles 1
Alkoholfreie Fruchtbowle 1 Eigerschaften
‘ AlkoholFreie Fruchtbowls (Herz-Kreislauf) 1 Hiii !
Alkoholfreie Melonenbowle 3] —
Aledeutscher ApFelkuchen 12 Laschen
Aledeutscher Rhabarberkochen 16
Ambrosiacreme 1 Liste ~
American-Sandwich, Obstsalat 1
Amerikanische Blaubeer-Pie 1z M‘
Ananas-Erdbeer-Dessert 1
Ananas-Pfirsich-Dessert 1
Ananaskompott 1 2|

Klicken Sie jetzt auf H neben dem Button ,Neu®“ und wahlen sie den Punkt ,Importieren...“ aus.
PRODI®7 &ffnet das nachstehende Fenster:

Rezepte importieren @
Datenamen: Werzeichnizse;
i | [ Dokumente und Einstellungen A aoihe
|3 institut I
1 Eigene D ateien Abbrechen
|3 Prodi
::.
Drateiformate: Laufwerke:
FRODI Rezepte [* )] _'J Ieo c: [system] Ll
HRezepte:
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PRODI®7 5. Ubernahme von Daten aus friiheren PRODI®-Versionen

Wabhlen Sie hier unter ,Verzeichnisse® den Ordner aus, in dem Sie |hre Rezepte abgespeichert haben.
Unter ,Dateinamen” werden die Rezeptdateien der jeweiligen Ordner angezeigt. Hier kdnnen Sie dann
die Rezepte auswahlen, die Sie importieren mdchten.

Wenn Sie alle gewlinschten Rezepte markiert haben, klicken Sie auf ,Importieren“. PRODI®7 importiert
dann die von lhnen gewahlten Rezepte in die Datenbank NutriBase®.

D Nutzung von eigenen Meniplanen und Ernahrungsprotokollen aus PRODI®4

Waéhlen Sie das Men( "Berechnen" und den Menipunkt "Mendiiplan®.
PRODI®7 6ffnet das folgende Fenster:

Q Meniiplan offnen @
Suchen: |A|Ie Meniiplane LJ Erweitert...
UMenupIane .IEDr.t.i.onen [’\I

| = Alle Meniipldne =

| S0-60g Eiweili ME! Geschnetzeltes Schweinefleisch

| Cholesterinarm 1500 keal ME: Auberginenpfanne Eigenischaften
Cholesterinarm 1500 kcal ME: Blumenkohl dberbacken Meu o
Cholesterinarm 1500 keal ME: Erbsensuppe
Cholesterinarm 1500 keal ME: Fleischiltie Loschen
Cholesterinarm 1500 keal ME: Gefillke Paprikaschote
Cholesterinarm 1500 keal ME: Gemilse-Pizza Liste =

Cholesterinarm 1500 keal ME: Gemilse-Terring
Cholesterinarm 1500 keal ME: HahnchenbruskFilet
Cholesterinarm 1500 keal ME: Hahnchenkeule
Cholesterinarm 1500 keal ME: Heringstopf

| Cholesterinarm 1500 keal ME: Kabeljaufilet

Abbrechen

Klicken Sie jetzt auf H neben dem Button ,Neu” und wéhlen Sie den Punkt ,Importieren“ aus.
PRODI®7 6ffnet das nachstehende Fenster:

Meniipldne importieren

Suchen in; |:j MP _'J & £F '

Eigene Dateien

Arbeitsplatz
Netzwerkumaeb D ateiname: | j Offren |
ung
Dateityp [PRODI Meniiplane *.mp" mpl] ~| Abbrechen

Wéhlen Sie den Ordner aus, in dem Sie lhre Menlpléne abgespeichert haben und markieren Sie
diejenigen, die Sie importieren méchten. Klicken Sie dann auf ,Offnen”. lhre ausgewahlten Menlplane
werden nun in die Datenbank NutriBase® von PRODI®7 importiert.

Hinweis:
Der Import von Erndhrungsprotokollen erfolgt auf die gleiche Weise.
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6. FAQ

Frage 1
Kann ich meine alten im PDK-Format abgespeicherten Texte in PRODI®7 benutzen?

Antwort

Das PDK-Format wird in PRODI®7 nicht mehr unterstitzt. Um lhre alten Texte auch weiterhin nutzen zu
kénnen, missen Sie folgendermal3en vorgehen:

1. Offnen Sie die Texte in lhrer PRODI®4-Version.

2. Wabhlen Sie im Men( ,Datei“ den Mentpunkt , Text sichern als” aus.

3. Wabhlen Sie unter ,Dateiformate ,Rich Text Format (*.RTF)" und speichern Sie die Datei unter
einem aussagekraftigen Namen ab.

4. Jetzt kbnnen lhre Textdateien auch von PRODI®7 gelesen werden.

Frage 2
Wie kann ich die Anordnung der Beschriftungen in der graphischen Darstellung der Nahrstoffrelation bei

der Lebensmittelanalyse andern.

Antwort

Klicken Sie mit der Maus auf die Grafik. Mit jedem Klick dreht sich die Grafik. Klicken Sie jetzt solange
auf die Grafik, bis Sie alle Beschriftungen an der gewlinschten Position sind.

TIPP: Diese Lésungen sind nur Beispiele aus den Fragen und Antworten (FAQs) im Kundenbereich auf
unserer Internetseite www.nutri-science.de.
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7. Hotline und Service, Information und Vertrieb

Wir sind fiir Sie da — und das rund um die Uhr:

www.nutri-science.de

Entdecken Sie den Service der Extraklasse: Das Nutri-Science-Serviceportal ist 24 Stunden am
Tag fiir Sie gedffnet!

Updates/Patches

Bleiben Sie auf dem neuesten Stand. Aktuelle Informationen wie zum Beispiel aktualisierte Hilfedateien,
finden Sie auf unseren Serviceseiten. Um Uber alle Neuerungen informiert zu werden, kénnen Sie
unseren Newsletter abonnieren.

Produkt- und Dienstleistungsinformationen

Informieren Sie sich. Alles Wissenswerte (ber die Produktpalette und das vielfaltige
Dienstleistungsangebot (z. B. PRODI-Schulungen) der Nutri-Science GmbH sind auf www.nutri-
science.de flr Sie abrufbar.

Fragen & Antworten
Profitieren Sie von schneller Online-Hilfe. Unser kompetentes Serviceteam stellt umfangreiches Know-
How aus der taglichen Praxis fir Sie zusammen.

Support

Zahlen Sie auf unsere Unterstlitzung. Das freundliche Nutri-Science Serviceteam beantwortet alle
Fragen und bietet lhnen leicht verstandliche Lésungen.

Sie erreichen unsere Mitarbeiter auf folgenden Wegen:

E-Mail: info@nutri-science.de
Telefon: 07831/969 99 11

Hotline-Zeiten:

Mo - Do: 09:00 — 16:00 Uhr
Fr: 09:00 — 14:30 Uhr
Fax: 07831/969 99 17

Anregungen und Verbesserungsvorschlage zum Service-Portal senden Sie bitte an
webmaster@nutri-science.de.

Nutri Science GmbH

Am Bihilhof 9
77756 Hausach

Information und Vertrieb

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft Stuttgart
Birkenwaldstr. 44

70191 Stuttgart

Tel.: 0711 / 2582-347

Fax: 0711/ 2582-290

E-Mail: service@wissenschaftliche-verlagsgesellschaft.de

Internet: www.wissenschaftliche-verlagsgesellschaft.de
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