Update PRODI"5.7

Leistungsbeschreibung

v
N UT R I

Erweiterte Programmfunktionen I

v’ direkter Upload von Rezepten in das DEBInet

v’ automatische Umrechnung der Inhaltsstoffe auf 100g des
Rezeptes

v’ Liste der zuletzt bearbeiteten Rezepte, Menipléane und
Protokolle

fakultative Ausgabe der Kategorien und Quelleninformationen
Schemataauswahl bei Ausgabe in Kurzform

Neuer Inhaltsstoff ,Fett-Protein-Einheit” (FPE)

Auswahl eines Standardinhaltsstoffschemas

DN N N NN

Eingabe der Lebensmittelbezeichnungen in anderen
installierten Sprachen

N

Export / Import der Statistischen Auswertungen

N

Terminplaner

AN

Performancesteigerung durch Firebird-Datenbank

Neue und aktualisierte Produktdaten I

v’ Aktualisierte und erweiterte Produktdatensammlung aus der
Lebensmittelindustrie

lhr Vorteil als PRODI®-Nutzer |

v' Datenaustausch zwischen PRODI® und NutriGourmet®
v" Downloads bei NutriGourmet® frei

Nutri-Science GmbH - Herr Tobias Grallert- Am Biihlhof 9 - D-77756 Hausach
@ 07831/969 99 11 - 2 07831/969 99 17 - info@nutri-science.de - & http://www.nutriscience.de



PRODI 5.6

Leistungsbeschreibung

Erweiterte Programmfunktionen

In PRODI"5.7 wurden u.a. folgende Neuerungen und Funktionsoptimierungen

vorgenommen:

1. direkter Upload von Rezepten in das DEBInet

Username festlegen g|
Logindaten
i worhanden * nicht vorhanden
Uzername |Mustermanr{
Pazswort | ******
Pazswort [awmms
wiederhalen
Mame |Mustermann
Yorname |Muster
Shasse |Musterstr. 123
PLZ (12345 Land |D
Ort |Musterd0rf

Geschlecht |mannlich hd
Geburtsdatum |23.08.1965 =

Ebdail |muster@mustermail. de

EMail anzeigen [

Homepage |www.muster.de

| Abbrechen

Sie haben nun die Méglichkeit, lhre
Rezepte aus PRODI" in die
Rezeptbibliothek des DEBInet
(www.ernaehrung.de) zu integrieren und
dadurch der Allgemeinheit zuganglich zu
machen. Falls Sie noch kein registrierter
Benutzer sind, mussen Sie vor dem ersten
Upload ein kostenloses Benutzerkonto mit
Name und Passwort erstellen.

Sie werden somit ein Mitglied im Kreis der
DEBInet-Nutzer und konnen lhre Rezepte
mit anderen Nutzern teilen. Das DEBinet
wird von ca. 10.000 — 12.000 Nutzern
taglich besucht. Da jedes Rezept von
Ihnen mit Ihrem Benutzernamen und falls
vorhanden lhrer Homepage versehen

ist, .stellt ein Rezeptupload eine einfache
und billige Werbemaglichkeit flr Sie da.

2. automatische Umrechnung der Inhaltsstoffe auf 100g des Rezeptes

£ Analyse von Altdeutscher Apfelkuc... Q@E|
= Analyss l@x Néhrstuffrelation]

Inhaltzstoff
F | Aminosduren
Biogene Amine
Sauren
= | Hauptbestandteile
&lkohol
B allaststoffe gegsamt
Broteinheiten
E el
Fett
Fett-Pratein-Einheit
Fruchtzaure

Filojoule

Filokaloriern

Bezug  Poion

Bisher hatten Sie in PRODI" keine
einfache Maoglichkeit, sich die Analyse
eines Rezeptes auf 100g anzeigen zu
lassen.

Ab PRODI®5.7 kdnnen Sie jetzt zwischen
der Analyse einer Portion des Rezeptes
und der Analyse bezogen auf 100g des
Rezeptes umzuschalten.

Dazu klicken Sie einfach auf den
entsprechenden Auswahlpunkt am
unteren Ende des Analysefensters.
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Leistungsbeschreibung

3. Liste der zuletzt bearbeiteten Rezepte, Meniiplane und Protokolle

In PRODI®5.7 kénnen Sie sich jetzt eine Ubersichtsliste der Rezepte, Menlplane und
Erndhrungsprotokolle sortiert nach Anderungsdatum anzeigen lassen. Sie bekommen
so einen schnellen Uberblick, welche Rezepte oder Plane wann (berarbeitet wurden

und konnen so evtl. vorhandene Fehlerquellen ausschliel3en.

[l Rezept sffnen

j Enweitert. . ‘

Sucher: |.i'5.nderungsdatum
Alle Rezepte
DREZBF":E Alphabetizch A -
=t alle Rezd Fezeptkategorien
h | Micht sbgeglichens Rezepte
Quatsc W &nderungzdatum Ei bt
AnanasscH Meus Suchanfrage Eigenzchatten
‘windbeutel gefdllt mit Frischkase 14 05,12,2009 08;37:13 N
e -
Zitrusfruchtsalat 1 03,12, 2009 03:21:44 —
Zitrusfruchtsalat gefillt in ApFelsinenkdrbchen 1 03.12,2009 10:19:07 Laschen
Meues Rezept 1 17.11.2009 11:36:30
Tomatensauce natur 1 19.01,2004 14:05:54 Liste ~
Reis (Pankreasil 1 19.01.2004 14:04:55
: Abbrechen

Reis (Pankreas) 1 19.01.2004 14:04:42
Radicchinsalat1 1 19.01.2004 14:04:23
Paolenta (Pankreas) 1 19.01.2004 14:04:05
Petersilienkartaffeln (Pankreasil 1 19.01.2004 14:03:46
Petersilienkartoffeln (Pankreas) 1 19.01.2004 14:03:30  »

4. fakultative Ausgabe der Kategorien und Quelleninformationen

Rezept ausgeben

Kurzform
it kcal B/ F KH
Titelzeilen auzgeben
Textzeilen ausgeben
M ghrztoffrelation
() mit Zwischenzummen
(" mit allen Einzelwerten
(") alz Einkaufslizte
[ ]Zubereitung
Eigenzchaften

Ok

Abbrechen

Bei der Ausgabe eines Rezeptes,
Menuplans oder Ernahrungsprotokolls
konnen Sie entscheiden, ob Sie die
zugeordneten Kategorien und die
Quelleninformationen mit ausgeben
mochten.

Klicken Sie dazu den Auswahlpunkt
,Eigenschaften” an.
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PRODI 5.6 Leistungsbeschreibung -4 -

5. Schemaauswahl bei Ausgabe in Kurzform

Bisher mussten Sie in PRODI", wenn Sie ein anderes Inhaltsstoffschema auswahlen
wollten, in die Inhaltsstoffverwaltung wechseln. Dieser Schritt entfallt nun bei der
Ausgabe in Kurzform.

Nihrwerte in Kurzform E|
Yerfugbare |nhaltzstoffe; Auzzugebende [nhaltzstaffe:

Alkaohol Kilokalorien

B allaststaffe gezamt Eiweilh

Broteinheiten Fett

Chalezterin F.ohlenkbydrate

Harnzaure

Kilojoule

Schema: (== 0EL
ok Abbrechen

Sie haben jetzt die Mdglichkeit, dort Ihre selbst definierten Inhaltsstoffschemata
auszuwahlen. Somit ist ein schnelles Umschalten zwischen |hren vordefinierten Profilen
moglich.

6. Neuer Inhaltsstoff ,,Fett-Protein-Einheit (FPE)*

In allen PRODI"-Versionen ist jetzt der neue Inhaltsstoff ,Fett-Protein-Einheit (FPE)*
enthalten. Eine FPE entspricht 100 Kilokalorien aus Fett und Eiweil3.

Beispiel: Eine halbe Pizza Salami enthalt 54 Gramm Kohlenhydrate und insgesamt 429
Kilokalorien. Die Pizza enthalt also 216 (4 mal 54) Kilokalorien aus Kohlenhydraten.
429 weniger 216 Kilokalorien macht 213 Kilokalorien, die aus Fett und Eiweil}
stammen. Durch 100 geteilt ergibt das rund 2,1 FPE.

Somit ist eine noch bessere und einfachere Beratung lhrer Klienten ohne gréf3en
Rechenaufwand mdglich.
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7. Auswahl eines Standardinhaltsstoffschemas
(nur in PRODI® basis/expert verfiigbar)

 —— X Im I_nhaltsstoff-Ver\_NaItungsdialog k6_nnen
PP — Sie in PRODI®5.7 jetzt schnell auf die
Ursprungssortierung der Inhaltsstoffliste

@ Broleinhel wechseln.
S Detheten 8 oot |
[} K@Ioio_ule
& e [§ Ut | Dies ist sinnvoll, wenn Sie z.B. aus
gmﬁgrﬁfate Versehen mehrere Inhaltsstoffe unsichtbar
§ Ballaststaffe gesamt und/oder verschoben haben. In diesem
@ Cholesterin . . . .
¢ Hamsiwe Fall genugt ein Klick um die
G o oo g > st | Originalreihenfolge wiederherzustellen.
Schema:
| =] vematen - |

0K ‘ T — ‘

8. Eingabe der Lebensmittelbezeichnungen in anderen installierten Sprachen
(nur in PRODI® expert verfiigbar)

Ab PRODI®5.7 kénnen Sie flr lhre eigenen Lebensmittel die Bezeichnungen in allen
installierten Sprachen auf einmal festlegen.

Lebensmitteleigenschaften El

Allgernein l Inhaltzstotte ] Hauzhaltzmengen ]

Name des Lebensmittels
LCode:

1 E Deutzch |M usterlebensmittel k.

Marme: = English |

|Musterlebensmittel
=l

— &

Gruppe: '
Italiano |

|Br0t und Kleingeback
Abtfall

0.00%

Schweizer D.|

‘ Abbrechen ‘

Ihre eigenen Lebensmittel, sind so auch in allen anderen installierten Sprachen sichtbar
und kdénnen sofort in Rezepte, Menuplane und Ernahrungsprotokolle eingefligt werden.
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9. Export / Import der Statistischen Auswertungen
(nur in PRODI® expert verfiigbar)

Bisher war es in PRODI® nicht mdglich, die ausgewahlten Plane in der statistischen
Auswertung zu speichern. Ab PRODI®5.7 kénnen Sie lhre statistischen Auswertungen
abspeichern und schnell wieder einlesen. Somit ist eine fortlaufende Dokumentation
Ihrer statistischen Auswertungen maoglich.

10. Terminplaner
(nur in PRODI® expert verfiigbar)

Uber das neue Formular ,Terminplaner” kdnnen Sie in der neuen PRODI"-Version lhre
eigenen Termine Ubersichtlich verwalten.

B Jahn ‘ Mnnal‘ Tag ‘ Haule|

ICT | detinet-termine| &
Kalender
debinet-termine | &

~
=
v

Frof.0110

Sa 020110

S003.01.10

Mo 04.01.10

Di05.01.10

Mi 06.01.10

Do 07.01.10

Fr08.01.10

5a09.01.10

S010.01.10

Ma 11.01.10

Di12.01.10

Mi13.01.10

Do 14.01.10

Fr15.01.10 4, |nt. Tagung Angewandte Sporeinzhiung I 75. Intemationale Griine Woche Metabalieches Syndrom
In disem J ahr bereitat sich die deutsche temal efinitionet

52 16.0110 - Intemationale Definitionen und Kriterien

Erndhungspsychologie
- Dzs Beaiet

S017.01.10

Mo 18.01.10

ig LNy bare
Di13.0110 Land- und

aft, den
Mi 20,0110 rar- und Urnweltpalitk.

Do 210110

Fr 22.01.10 | Emihrungstherapie - Update 2010
Quetheb - Institut fiir Qualtatssicherung in der

Gittinger Disbetestag I I e B . I

Drganisation und Fibrung eines D

Fr 28.01.10 11, Dresdner Fachtagung fiir Emahrungsmedizin und Digtetik | Endich selbststaindig - aber wie chne Frust? |

Sie haben dabei die Mdglichkeit neben Ihren selbst angelegten eigenen Kalendern
auch Kalender aus dem Internet zu importieren (z.B. den Veranstaltungskalender des
DEBInet) und sind somit z.B. immer auf dem neuesten Stand bei Kongressterminen.
Uber die Navigationsbuttons in der oberen Leiste kénnen Sie zwischen einer Jahres-,
einer Monats- oder einer Tagesansicht wahlen.

B Jahr | Monat | Tag | Heute |

Fir alle Kalender ist u.a. die Schrift- und Hintergrundfarbe sowie die Sichtbarkeit
individuell auswahlbar. Sie erkennen somit auf den ersten Blick, zu welchem Kalender
ein bestimmter Termin gehort und kdnnen einfach Termintberschneidungen vermeiden.
Des Weiteren kdonnen Sie lhre eigenen Kalender mit anderen PRODI-Nutzern
austauschen und lhre Terminubersicht dadurch einfach erweitern.
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PRODI 5.6 Leistungsbeschreibung -7-

11. Performancesteigerung durch Firebird-Datenbank

PRODI" 5.7 benutzt jetzt standardmaRig eine Firebird-Datenbank. Dadurch wird ein
erheblicher Geschwindigkeitsgewinn bei der Auswertung von Planen erreicht. Des
Weiteren wird das Administrieren der Datenbank einfacher.
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Neue und aktualisierte Produktdaten

Im Kontakt mit PRODI"5-Anwendern wird immer wieder der Einsatz von Lebensmitteln,
die nicht in den Standard-Datenquellen enthalten sind, thematisiert. Viele Anwender
nutzen hier die NutriBase” Produktdatensammlung, die ein Teil der PRODI"5-
Datenbank geworden ist. Auch bei der diesjahrigen Aktualisierung konnten wir die
Sammlung durch einige neue Hersteller bzw. Marken erganzen.

Produktdatensammlung 2010

Mit der Update-Lieferung PRODI"5.7 erhalten Sie die Nahrwertdaten von tiber 11980
Lebensmitteln. Die Produkte sind nach Anwendungsbereichen geordnet auf 9 Module

verteilt und konnen in in die PRODI"5-Datenbank NutriBase" eingelesen werden.

Folgende Module sind zur Zeit verfugbar (Stand Februar 2010, fettgedruckte Marken
sind neu dabei ):

Modul

Bereich
(Schwerpunkt)

Hersteller / Marken

Anzahl

allgemeiner Verzehr |

3 Glocken, Apetito, Barenmarke, Bahlsen, Birkel, Bonduelle,
Bruggen, Chio Chips, Danone, Dickmanns, Dr. Balke, Dr. Oetker,
Fischer-Brot, funny-frisch, Furst Bismarck, Gerolsteiner,
Griesson-De Beukelaer, Homann, Hugli, Kellogg's, Kolin, Kiihne,
Maggi, Mars, Meggle, Milram, Miller-Brot, natreen, ORYZA,
Peterstaler, Pringels, reis-fit, Riigenwalder Miihle, Stollwerck,
Trumpf, Uncle Bens, Ultje, Vittel, Wagner, Wasa, Wiesenhof,
XOX

2749 LM

allgemeiner Verzehr Il

Abba, Abbelen, Alba-Ol, Bali-Reis, Bauer, bofrost, Burger King,
Davert, Ehrmann, Erasco, Erbacher, Feodora, Glyngare,
Gruyters, Gutfried, Hanna Feinkost, Hawesta, Hochland, Iglo,
Kentucky Fried Chicken, Kraft, Larsen, Lindt, McCain, McDonalds,
Milka, Miracoli, Millermilch, Olz, Patros, Philadelphia, Pickerd,
Resama, Seeberger, Teekanne, THOMY, Ton Puts, Velveta,
Vitaflo, Vossko, Weihenstephan, Wolf-Snack, Zimbo

3161 LM

allgemeiner Verzehr Il

Alpenhain, Basis GmbH, becel, Berief, Brandt, Breisgaumilch,
Birger, Coppenrath u. Wiese, COSTA, Du darfst, Emmi,
Exquisa, Fachinger, Ferrero, Frankonia, Frosta, Golden Toast,
Haribo, HEINZ, Hengstenberg, Herta, Liptonice, Lysell, MAYKA,
Meica , Nadler, Nestlé, Palatinit, Pfanni, Ritter Sport, Schwartau,
Sonnen Bassermann, TRi TOP, Union, Unox, Verband
Deutscher Putenerzeuger, Valensina, Volvic, Yakult, Zott

2153 LM

Reformprodukte und
Naturkost

3 Pauly, Alnatura, Bioforce, Brecht, DeRit Naturfeinkost, Dr.
Grandel, Fligge, Haus Rabenhorst, Merck, Natura, Optimil,
Pema, Protina, Pural Naturkost, quickvital, Schneekoppe, rinatura,
Sibylle-Diat, Tartex, Topfer, Vitam, Vitaquell

1301 LM

Diabetes

Assugrin, Canderel, CREMILK, ETO, Flarom, Sionon, Wachter,
Zentis

229 LM

gluten-, laktosefrei,
eiweillarm, Niere

Alpro, comidaMed, Dr. Schar, Gutena, Hammermiihle, Leha,
Loprofin, metaX, Nephropom, Omira, Poensgen, Provamel,
Rodacher Fruchtsafte, SHS, Toseno

531 LM

Sauglings- und
Kleinkindnahrungen

Alete, Alnatura, Aponti, BEBA, Hipp, Humana, Milupa, Topfer

665 LM
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PRODI 5.6 Leistungsbeschreibung -9-

Modul | Bereich Hersteller / Marken Anzahl
(Schwerpunkt)
8 | Enterale Ernahrung Abbott, B. Braun, Fresenius, Humana, Mead Johnson, Nestlé 273 LM
Clinical Nutrition, Novartis Nutrition, Pfrimmer Nutricia, Sonana
9 | GV-Produkte Hela Gewulrzwerke, Engelfrost, ETO, Knorr, majala, Mazola, 918 LM
Meggle, Mondamin, Pfanni, Primerba, Rana, Vogeley, Zamek

Bei der Installation lassen sich die Daten direkt einlesen. Sie stehen Ihnen
anschliefend wie gewohnt bei der Erstellung von Rezepten, Menuplanen oder Ernah-
rungsprotokollen zur Verfugung und kénnen wie die Lebensmittel aus den Standard-
Datenquellen fir die Berechnungen verwendet werden.

Der Datenumfang bei den Firmenprodukten ist sehr unterschiedlich. Fur die
Lebensmittel zum allgemeinen Verzehr liegen in der Regel lediglich die "Big Four"
(Energie, Eiweil}, Fett, Kohlenhydrate) vor, wahrend bei den diatetischen Produkten
haufig verschiedene Inhaltsstoffe wie Ballaststoffe, Fettsaurengruppen, Natrium etc.
erganzend deklariert sind. Besonders umfangreich sind die Angaben bei den meisten
Sauglings- und Kleinkindernahrungen sowie bei den Produkten zur enteralen
Ernahrung. Hier finden Sie auch Analysendaten zu Vitaminen, Mineralstoffen und
einzelnen Aminosauren.

Ein "leeres" Inhaltsstofffeld sagt aus, dass zu diesem Inhaltsstoff keine Anaylse
vorliegt. Nur der Wert "0" sagt aus, dass ein bestimmter Inhaltsstoff (z.B. Lactose) in
einem Produkt nicht enthalten ist.

Alle Daten beruhen auf den Angaben der Hersteller.
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Ihr Vorteil als PRODI®-Nutzer

Die Rezepte, die erarbeitet wurden, koénnen aus PRODI” exportiert und in
NutriGourmet” importiert bzw. aus NutriGourmet” exportiert und in PRODI" importiert
werden. Ein evtl. fir das Rezept hinterlegtes Bild bleibt dabei erhalten. Sie haben somit
Uber NutriGourmet” Zugriff auf die gesamte Rezeptbibliothek des DEBInet
(http://www.ernaehrung.de/rezepte/).

Die PRODI-Anwender konnen sich dabei mit Hilfe lhrer PRODI-Lizenznummer
kostenlos flr einen Account freischalten lassen. Dadurch konnen PRODI-Nutzer
weitere Rezepte gratis vom DEBInet ins lokale NutriGourmet” downloaden und nutzen,
bzw. lhre Rezepte in die Rezeptbibliothek im Internet hochladen.
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